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༩ ༤༤༤༤ 





༄༅།།རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་ 
མ་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ།། 





ཀླ 





སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
གསུང་འབུམ་ཅ་པ།༽ 





༄༅།།བསྟན་བཅིས་མཁོན་ལར་རིགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དད་བཅས་པའི་རནམ་བཤད། 
རྣམ་པ་གཉིསཀྱི་དཀའ་འཞི་གནད་གཞལ་བར་ྱེད་པ་ལེགས་འཤད་ 
སྐལ་འཟའ་ཀླྭ་དབའ་གི་རེཡ་མཚེ་ཞེས་ཀྱ་ཐ་ཡས་ 
སྐབས་འཞི་བའི་ལྩྱེ་དེན་འཞུགས་ཨེ། ། 





མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
2015 




















པིསབིས། ྫག །་ཀ 





བརང 151 128 1:11 1212 12 






བར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
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ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 
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བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 
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རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
(༢༠༡༢།ལོའི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། གོང་གསལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པའེ་ རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅ ས་ 
ཧེའི་ནྒ་མ་ཏྭཾ། ནམ་ཐབཉིས་ཀྱིཉ་ཀཝའི་གཏྟོད 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེ གས་བཤད་སྐལ་བཟང་ 
ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་བཞིེ ་པའི་སྤྱི་དོན་ 
བཞུགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱ་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་ 
ཀུན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་ 
མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བཞི་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བཞི་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


པང 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





སྦྱོར་བ་བཞིའི་ནང་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་པོར་འད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྐབས་བདུན་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ། སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པའི་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སྐབས་ལྔ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེ ས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ 
བཤད། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་སྟོན་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
སྦྱོར་བས་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 

- 


རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 





པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར། རྒྱན་སྣང་ལས།ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དོན་བསྡུ་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདིར་དེ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 

ལི 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་བ་ལ་ 
ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རགས་ལས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


3: 


སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། 





སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མཁྱེན་གསུམ་ 
པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པའེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ 
འཚོལ་བརྕོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་སྐབས་བཞི་པ་འདིར་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་ན་འཆད་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། 
སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་ 
རྗོགས་པ་དང་། ༠དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ༠རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ 
ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
༠རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་འདེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


@མཿ 


སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། 





སྩལ་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལྟ་བས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་།རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འཛིན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པས་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
རལ་ཁ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇྲོམས་པར་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིེར་ 
བསྟན་གྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས།མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་རིགས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཅེ: 
བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་བྱའི་ 
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དང་། འདེར་ཡང་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་འདེས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞིའམ་ཤེས་པའི་ཁྱ་ ཿཔར་གང་ཞིག །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་ 
བྱར་གྱུར་པ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་དང་། ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ནས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་ 
རྣམ་གང་ཞིག །བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཆོས་ཅན། གཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐལ། དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 


པཾ 
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སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


~10~ 





སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། 





མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ལན་འོག་ཏུ་འཆད། 
འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འདེར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་མུ་བསྟུན་བའི་གཏེན་བྱོགས་ཤེས་རྣས་བྱི་མཚན་ེད། དེའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འདིར་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེ ས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཉེན་ 

~11~ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྱོགས་ཤེ ས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞཊནྣ་ཡང། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན་། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེ ག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་༼ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། ། 

37: 


སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། 





ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་རྣམ་ 
བསྒོམ་བྱ་ཡིན། ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ 
ཡིན། དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན། ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། °ཁ་ 
ཅིག །དོན་རྣམ་དང་ཤེ སྣ་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་ 
སོར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྙིང་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡང་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེེ་བྱང་འཕགས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དོན་རྣམ་ཞེས་པ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པར། །བློ་ཡི་ 
རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་དོན་རྣམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ 
གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་། ཞེས་རྣམ་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ཕོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་ 
གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན། རྣམ་པའི་ངོས་འཛིན། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བསྡུས་ཚུལ། ཇིཾ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྟོགས་བྱ་བདེན་བཞི་དང་རྟོགས་པ་པོ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། 





གསེར་ཕྲེང་ལས།ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ༠ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
དང་འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།།ཞེས་དམ་བཅའ་རྣམས་བཞག་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེའེ་འཐད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་ 
དང་འཐད་པའི་མདོ་དེ་དག་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཡོད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ ་མདོ་ཚན་བདུན་དང་། སོ་བཞི་ལ། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ལ་གཅིག །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག །སྤོང་ལམ་ལ་གཅིག །གཞན་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་དགུ་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། གཞན་སྡེ་ཚན་ 
གཤེགས་པས་དོན་རྣམ་བསྟན་པར་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་རྣམ་ 
དང་། ཤེས་རྣམ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་མཆིས་པས་དོན་རྣམ་དང་དེའི་ 
པར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ 
དངོས་སུ་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་དང་། ཤུགས་ལ་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
36: 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





སྟེ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་འདི་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་ནོ་ཞེས་ས་གཅོད་མཛད་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དངོས་སུ་མ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེ ས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐོཿ ག་མཐའ་བཟུང་བས་དེའི་ 
བར་གྱི་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དོན་ ༠གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་དོན་འཐོབ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་འདི་དག་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་སྒོཿ མ་པ་བཞི ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེ ས་རྣམ་ལ་ 
བཞེད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ཞོན་ཀྱང་གཞུང་ནས་སྦྱོར་བས་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
སྣང་སྟེ། ཞེས་དང་།༠དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྒོམ་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བློ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉསཐ་ནས་པ་གམ་པར་བཏད་ཐག མཙསས་སྦྱར་ཐདག དབབག སསས། 
དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ད་ནི་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། °རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་ 


ˆ 16 ~ 


གཞིཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ 





ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད། ཅེས་སྟོན་པ་ལ།”དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས། འདི་ཕྱི་འགྲེལ་ན་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ལ་བླང་སྟེ། ཉི་ 
སྣང་དུ་འདི་འདེའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་མཛད་ཅི ང་། དེ་ཉི ད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་ 
པ་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་འཆད་པ་ལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མདོ་ལས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་རྣམ་པ་བཅུ ་གཉིས་ 
པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་རྫི་བ་དང། གནས་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་ 
པ་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྟེན་ལམ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། གྲངས་ 


¬-- 17 = 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ༠ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལམ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ 





སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་”སྟོན་པ་ལ། 

༠གཉིས་པ་ལ་མྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་ 
མའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཿ 
འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ལམ་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འཆད་པ་ 
ལ། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། 
གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
པ་སྟེ་དྲུག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་ 
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པ་དང་། རང་གི་རྟོཿ གས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོ༔ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ༠སྦྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཉེར་བདུན་ 
ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་༼ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བདེན་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་བཞི་ 
བཞི། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་བདུན་དུ་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི་རྟོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་འོག་ཏུ་འཆད། 
ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་དམིགས་པ། དེའི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ 
སུ་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སུ་ 
ཁ་ཅིག །དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམན་པའི་རིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པའི་དོན་ 
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ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གཅིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །དེའི་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ངེས་འབྱིན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ 
ནས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་ 
གཟུང་བ་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་བླང་བྱ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་གོས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་དང་། 
དེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཆློམ་པར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མི་གཡོ་བ་སྟེ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེ ས་སྒྲིབ་གང་རུང་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
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ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དང་། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆགས་པ་ཡིན་ན། 
ཆགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་ྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །དེར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། 
སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་གང་ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཟིན།དང་བོ་བླཐ་ཏྟི། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱད་གང་ཞེག་།དེའེ་གཉིན་ཐོ ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།°གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


ལོ།།གཞན་ཡང་། ལྡན་མིན་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁོ་དེ་དང་དམི གས་པ་གཅིག་ལ་དམི གས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ༠འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཾས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་ 
ཞེས་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་དངོས ་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་ཡི ན་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ཞུགས ་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེའི་དམིགས་“རྣམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
མི་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་དངོས་གཉེ ན་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
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གཞིཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ 





སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་གཟུང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ 
ཟག་མེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སྟོང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེ ས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དུ་གཅོད་བྱེད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐར། ༠ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཟད་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། གཅོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་རང་རྒྱལ་གྱི་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་དེ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་ 
མ་སྦྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ 
ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་ 
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ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐར་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཐར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་རིགས་འགྲེའོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད། དོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལས། དང 
པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སོ་དྲུག་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། གོ་རིམས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་། གོ་རིམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ༠ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ཡོད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ༩དང་པོ་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་བ་ཁ། ཀུན་འབུང་བདེན་བའི་རྣཝ་བ་བརྒྱད་སླང་གཉིན་ཤྱེ་སྒོ་རྣས་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། 
བགོག་ཅ་ཏ་ཞམ་བ་ཟླརྨ་ཐཱཊ་ལཱ་ཡོན བྱ་ཏ་ནས་བརདྟ་ཐའ།ཧཱཿཔོ་ཏླ།ཁཐེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཚགས་མེད་ 
མནང། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ 
ཚགས་དའ། ཞེ་ཐང་ཧང་། གཾ སུག་དང་། དབཏཱ་ཆཱུ་ཐ་གང་མིན་ཐ་སྟ་གུན་ཏུ་ཏཱཾག་ 
མ་ནང། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་ 
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རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ།ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཐ་མི་དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། ཐྲུག་ཟྷ་སྐལ་ཐ་དྲང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ།འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། 
གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་འགགས་པས། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་ 
དན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགགས་པས། སྟོང་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ 


~29~ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བརྒྱད་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་འགགས་ 
པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་བཏགས་པ། མཚན་ཉིད་དང་། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
འགགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འགགས་ 
པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་ 
པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ༠སྦྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་བདུན། སྡུག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྔ། འགོག་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོཿ བ་པའེ་ཐེ ག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག །རང་སྲས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས། སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པའི་བར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 

= 30 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 





ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་ 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བདུན་དང་། མི་རྟག་ 
པའི་རྣམ་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ། 
མི་གནས་པའི་རྣམ་པ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པའི་རྣམ་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རྣམ་པ། གཏེ་མུག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རྣམ་པ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་རྣམ་པ་གཉེས། རེགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ། མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཚགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི། དེ་བཞི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རྣམ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གསུམ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད”། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དསིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་གང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ལམ་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལམ་དེའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་འགོཿ ག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་དམིགས་པ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
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= 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག །བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གཙོ་ 
བོར་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད། ཅེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ།དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 

༧3 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ 
ཚན་དང་པོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ།ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ངོ་བོའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ 
ལ།༠རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ནང་ནས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

གཞུང་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་བདུན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་ 
བཞི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་སོ་ ་དགུ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་སྲས་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་སོ་བདུན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སོ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་དེ་སོ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་མཁྱེན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གྱིཤེས་རྣམ་དུ་གྱུརཔའི་དེ་བཞིནཉིདཀྱི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར།དེའི་རྱདལ་བདན་འཇིན་གྱིརྣམ་ལྡན་དུ་སྱེ་པའ་བློཡདཔའི་ཕྱར། དེའི 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇི་་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདེས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བོ་དེ་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁམས་དང་སའི་གོ་རིམས། ལམ་ 
གང་དུ་སྒོམ་པ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བའམ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲངས་ངེས་པ། སྒྲ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོར་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ཅིང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པར་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ན་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ལྔ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། དགའ་བ། རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ 
གསུམ་དང་། འདོད་ཁམས་དང་ནི་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས།°་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་ 
གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པའང་། ༈བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ 
ལག།བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཛོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སྒོམ། དབང་སྟོབས་གཉིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། དྲོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་སུ་སྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐོང་ 
ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། དབུས་ 
མཐར།༠དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠རྐྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་ 
པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་སྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ལམ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཆེས་མུར་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྡུ་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་ 
པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་སོ་བདུན་པོ་དེ་རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱཿར་ཞྭདུ་བ་ཡིན་ཏི། དྭང་ཐ། བཅོན་འབྲུས། ཐྔན་ཐ། ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན 
བཏང་སྟོམས། དགའ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ 
སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་དང་།"དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏེང་འཛིན་ཏོ། ། །གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ 
དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
བྱང་ཆོས་དེ་ལ་སོ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྫས་རིགས་ལ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སོ་ 
བདུན་པོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། °ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་ 
པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དང་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠དང་པོར་དངོས་ཕོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། 
ཆོས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། 

~39~ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་དགོས་པ། ངོ་ 
བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་”མཆོག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་ 
ནང་གི་ལུས་དང་། དབང་རྟེན་བྱེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ལ། ཆོས་ནེ་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།༼དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་ 
བདག་གི་རྟེན་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལ་བདག་ 
གི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་ 
སོགས་རྣམ་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།དེ་ལ་ཡང་བདག་གི་གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ 
དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
དངོས་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

30. 





ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠ལུས་ 
ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས།དེ་ 
དག་གིརང་གི་མཚན་ཉད་ནིརང་གེཇ་བའ།།སྦྱའི་མཚན་ཉིདནི་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་བཅས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ཡང་ལུས་ 
ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཚེ་ ར་བ་ལ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་དང་། 
སེམས་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ལ་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེར་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་ཙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། འཐོབ་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་དེར་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་ 

~41~ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་གཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གྲུས་ཅནི། དྭཀརཐྲངས་ཛཾའི་དགོསས་སད་ཀེ། བདན་བནིའྲ་ཟང་དིས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་ 
པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་དང་། 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྟོག་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་དཔྱད་པས་དེར་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
ལ། དེས་ན་བདག་ཆད་པར་དོགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་ 
པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཉེར་ 
འཚེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེས་བདེན་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ༠གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ 
ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉེས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བཞིར་ཡོད། དྲུག་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དྲན་པས་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་°གཞག་ཅེས་བྱའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་ཉེ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པ། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་ 
ཕོ་བྱེད་པ། བདེན་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པ། ལུས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་ 
ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་འཐོབ་པ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མཐུན་པ། ཉན་རང་ 
སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མཐུན་པ། ལུས་སྒྱུ་མ། ཚོར་བ་རྨི་ལམ། སེམས་ནམ་ 
མཁའ། ཆོས་སྤྲིན་ལྟར་ཤེས་པ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་ཉེ་སྒོམ་པ་ན་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་སྒོམ་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འགྲུབ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།”བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ 
ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།°བརྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་ 
དང་།།དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཐུན་ 
པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་ 
དང་། །སྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཙམ་མོ། ། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་ 
བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། "དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྤེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་ ང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་དོན་ནེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི། སྐྱེས་པ་སྤོང་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་དང་མི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བཞི་པོ་དེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། འའདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
ཏོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠སྒོམ་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





པ་གང་ཞེ་ན་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
ཏོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཉམས་“པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མྱར་དུ་འདྲེན་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་དག་སྤོང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་ 
པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཡང་དག་སྤོང་ 
བའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བརོན་འགྲུས་ 
སོ།།ཞེས་དང་། མཛོད་ལས།བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་ 
པ་ནི། དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ 
དོ། །བདུན་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་༼ན་ཡང་དག་སྤོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མེད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའེ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ། 
འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་ 
ནན ཏིངང་མན་ལེ་སས་ཚྭ་བཱ་རབའི་ཐམ་ཧོཡ་ཚན།ཚུ་ཝམ་ཡོད་ད། གཛུ་བའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། སྒོམ་ཚུལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས། སྒྲ་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ལུས་གཅིག་དུ་མར་སྒྱུར་བ་དང་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་སོགས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ 
བྱ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༼རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབུས་མཐར། ༠ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།སྒོམ་པ་གང་ཞེ ་ན་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་ལེ་ལོ། སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ཉེས་པ། དངོས་སུ་ 
སྒམཔའི་དསསུ་བྱང་རྒོད།བྱིང་རྒོདབྱུངབའི་ཚེགཉེན་པོའདུ་མི་བྱདཔ།བྱང་རོད 
དང་བལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྙོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
བཞི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཉེས་པ་ཕྱི་མ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 
མཐན།ཞནམ་ནང་ནེ་ལ་གནས་ཐ་དང། །རྒྱུ་ནང་འབླས་ཐུ་ཉིན་རུའོ། །ར་མིགས་མ་ 
བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་”རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྟལ་དྲུ་འཇྲོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེན། 

དེ་ཡང་། དང་པོ་བཞི་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ཡང་རིམས་པ་ 
ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཞག་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
རྩོལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་རྟེན་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་ 
འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྲལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ 
ལགས་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་ ང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས།ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས།༼རྫུ་ འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ། 
འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ནི། གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ 
རེག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། ཆེ་འདེར་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།གྲོགས་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ 
བར་ཆུས་པའི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རྫུ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ 
ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གིས། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་སྐྱེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་བྱེད་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་འབྱུང་བས་དེ་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་ ་བ་ 
དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་ 
མོའི་ངོ་བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པའོ། ། 

གཞུང་དོན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
མར་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བརྒྱད་ལས། ༠དང་པོ། དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པས་ 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་ 
པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཁསྲ། °སྒོམ་པ་གང་ཞེ ན་དྭད་ 
པའི་དབང་པོ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དྲོད་རྩེ་མུར་ 
དུ་རྫོགས་པ་དང་། བཟོད་མཆོག་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་གང་ཞེ ་ན་བདེན་པ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲོ 
བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བཞི་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་”ཝྔ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
བཞི་པ་ནི། དེའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་ཐར་འབྱེད་པའོ་ ། 

དྲུག་པ་ས་མཚམས་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
བདུན་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠དྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་དྲང་། ཤཾས་ཆབ་ཏྱི་གོ་བས་དཆན་ཁ་བྭ་ཐཱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རྒྱུར་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫེ་བར་མི་ནུས་ 
པའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དབང་སྟོབས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་ 
ཞིང་། ཅིག་ཤོས་དེ་དང་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས།དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འདྲེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཐོབ་པ་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ།“དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དུ་མར་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དགའ་བ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་ཡང་དམིགས་ཡུལ། སྒོམ་ཚུལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད།ཡན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེའི་དབེན་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





བྲལ་བ་ཚོལ་ཞིང་གནས། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་ 
ཞིང་གནས། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་ 
གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་སྒོམ་པའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བར་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ལྔ་ 
པ་ནི། དེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་ཡང་ལྔར་འདུ་སྟེ། དང་པོ་དེ་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། གཉིས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་པ་དེ་”ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །ཆོས་རབ ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་གོ །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཤིན་ཏུ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ་ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ 
ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཞེས་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་ 
པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠ཤེས་བྱ་ 
མ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད། །འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོགས་པ་ 
ཡིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མུར་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་ནི། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འྱགུན། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བསམ་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ནི་ 
ཟམས་ཅད་ཇུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





པའི། །གནས་པ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་འདྲ་བར་འཇུག །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ།བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་སོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དགུ་ལས། དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།”སྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས།  འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་དྱོད་པ་དང་། གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། 
ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་།ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་ནི། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ༠ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ ། ཡང་དག་པའི་ 
རྟོག་པ་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་ 
བའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





འདྲིན་ནོ། །དྭབས་མཐར།  ཡོངས་མུ་དོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་ 
དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་ 
མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
གཞག་°བཞིན་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་གི་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་མ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་བྱེད། ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་མི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་བྱེད། འཚོ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
གནང་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་°པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་སྟེ། རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། དྲན་པས་ཉེ་ཉོན་བྱིང་རྒོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ས་མཚམས་ནི། གཙོ་ཆེ་བར་སྒོམ་ལམ་ནས་ཡོད། བརྒྱད་པ་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་ཡན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མར་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་དེ་འཁོར་ལོ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ། དྲན་པ་བཞི་ནི། ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་པས་དེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་ན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་ 
བ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་པས་དེ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི ་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོཿ ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ནི་འབབ་པའི་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། “རྗི་ལྟར་ 
བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ 
ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཚར། །རབ་བརྩེ་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་ 
པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་འདིར་མཐོང་ལམ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་དངོས་སུ་བཞག་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྫོགས་པར་ 
འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།°རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། ས་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་བཤད། 

དེ་ཡང་། དང་པོ་ལ། གཉེན་པོའི་ལམ། སྤྲལ་པའི་ལམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་ལམ། འཇིག་རྟེན་"ལས་འདས་པའི་ལམ། སྦོང་བའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་ལྟ་ 
བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོ་རིམས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་ 
པོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་འཇོམས་པར་ནུས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཛོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་། ཕོ་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་དོ། ། 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཕོ་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་དག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ། བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཕུང་པོ་ 
སྡུག་བདེན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ 
པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནིེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པ་བཅུའི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དུ་ཞེ་ན་གཉིས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་དྲུག་གོ །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་དང་། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་རིམས་བཞིན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེ ས་ 
པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠སྤྱུལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་ 
བཤིག་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྤྲུལ་པའི་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར།། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན། དེའེ་ 
སྒོམ་ཚུལ། ངེས་ཚིག །དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའེ་ཆ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོམ་སྟེ། འདེ་དག་ 
གིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟ ན་ལ་བསྒོམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་ 


བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





གྱི། རྟེ ན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ལ་མིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཐ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེ ན་ནི་རབ་མཐའི་བས མ་གཏན་བཞི ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་ལ་མཚན་ཉི ད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྤྲལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤྱལ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཚེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་ 
ནྱ ར་བ་ནཏ་ཉིན་ཐ་གཟུགས་ཉན་ཤྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་ཐན་བཞག་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ ་སྔར་ 
བཞིན་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དམི གས་པའི་ཆགས་སྡང་གི ་རྟོག་པ་ 
དང་། སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་རྟོཿ ག་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ནས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འདི་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙོམས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། 
སྤྲལ་སྒྱུར་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ལས་“རྣམ་པར་ཐར་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མཐོང་བའིེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཐར་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་དང་། 

གཞུང་དོན་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་མཁྱེན་པ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། འགོག་སྙོམས་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། 
འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
༠དུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 


~ 64 ~ 


བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





དང་གགས་ཡེན་ཐ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཐ་དྟག་སྟེ་དྲགའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དུ་མར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། དེར་གྱུར་པའི་ 
གཟ་གས་མེད་གཞི། འགོག་པཅིན་ཐས་འཇུག་ནམས་མུ་ཡོད་བའི་ 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཛོད་ལས།༠འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །དེ་བཞིན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ། །འགོག་པ་ 
ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདེ་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ། །དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་ 
རྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་ 
དུ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པ། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མཚུངས་ལྡན་རགས་པ་མཐའ་དག་ 

6 ཏྲོ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བཀག་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་ཤིང་དེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། དགག་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚུངས་ལྡན་རགས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའེ་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པ། འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། ཀུན་སློང་དགེ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་པ། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ། 
སོ་སྐྱེས་སྒོམ་ཞིང་འཕགས་པས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། དགེ་སོགས་གསུམ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། སྐྱེ་འཕགས་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
དཔྱད་པ། ཐོབ་ཚུལ། ཁམས་གང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལང་གི་བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་འགོག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་འགོག་ 
པར་བྱེད་དེ། དེས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་འདུ་གཉིས་ 
ཕོ་དེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





གཉིས་པ་ནེ། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ 
ཞི་ནས་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ༠འདེ་གནས་དོན་ 
དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ནས་འཇུག་སྟེ། འགོག་སྟོམས་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།”སྲིད་རྩེར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་དེ་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་དེ། འགོག་ 
སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དང་། གཉིས་ཀའེ་ཆ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།གཉིས་སུ་སྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། 
སོ་སྐྱེས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པས་འཇིགས་པས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་༠འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བདག་གི་རྟེན་ལུས་ལ་དམིགས་ཤིང་། འགོག་ 


~ 67 ~ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





སྙོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེ མས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བྱ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།འཕགས་པའེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ། སྦྱིར་བཏང་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
པའི་ཕྱིར། ༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ 
ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད། དེ་རྗེས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ 
རྗེས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་རིམས་གྱིས་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། དེ་དགུ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་ཟག་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་°རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མི་ 
ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། འདོད་གཟུགས་ 
གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཆེ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ལུས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་འགོག་པ་ལས་ 
ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པར།”མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཚད་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་འདེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞི་བར་ 
གནས་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་བཀག་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཡིད་ལ་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





བྱེད་པ་གང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་ 
འགོག་པ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་ 
གི་ཞུགས་པ། འབྲས་བུ་རིམས་ཀྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ། འགོག་སྟོམས་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་རྣམས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤྦངས་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །སོ་སྐྱེས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོཿ ང་བའི་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་”སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་སེམས་ཕྲ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས།“འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་ནིེ། དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདས་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཤིང་ཉོན་ཡིད་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་དེ་དག་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ༠སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཡི། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་མི་བྱ་ སྟེ དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ ་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
ནས་ཡི ད་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་སྟེ། ༠ཞེ་བར་གནས་པའི་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ 
རིགས་པའི་སྟེ ང་དུ་དགག་བྱ་ཚོ་ གས་བདུན་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོཿ ག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བརྟན་པ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ལ་བརྟན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་ཡིད་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོག ས་ 
འཁོར་བའི་གནས ་སྐབས་ཐམས ་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནས་ 
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སྐབས་གསུམ་ནི། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། འདས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ། མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་དེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ༠འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དུ་འདོད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ༠བཏགས་པའི་ཡོད་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྫས་ཡོད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་སྟོམས་ 
ཡིན་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཕལ་ཆེར་དང་པོ་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
གཟུགས་གཉིས་ན་ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་ 
ཁམས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་གི །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་དེ་འདྲ་བ་མེད་དེ། ཞི་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ལ་འདིའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱིར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
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པ་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་ 
རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་རགས་པ་འགོག་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 

གསུམ་པ་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས། འགོག་སྙོམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་དེ་ 
གཉིས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་ 
པ་ལས།༡ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཚད་འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ༠འགོག་པ་ཐོབ་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། ༠ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། 
སོ་སྐྱེ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
འགོག་པ་ལ་སྭོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། དང་པོས་འདས་ལམ་མ་ཐོབ། གཞན་རྣམས་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་ 
སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། ༠འདེ་ལས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས།དེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཕོ་དེ་དག་ 
ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞེ་གནས་དང་། 
འདས་ལམ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་ 
ཤིང་། སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྦྱིན་མའེ་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཆོས་གཉིས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།༠འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས།ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། རྒྱལ་སྲས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གཅོ་ 
ཆེར་མི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས།༠འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུའོ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འགོག་སྟོམས་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ 
ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་ལྔར་བཤད་པས། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན་དང་པོར་མིའེ་རྟེ ན་ལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོ༔ ང་བས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ 
ལྷར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ལ་དེས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ 
འགོག་སོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྟོམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྭོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། འགོག་སྭོམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཁཤད་ཐའོ། །དང་ཁོ་ནི། དགག་གཞི་ཡིདྲ་ཤི་ནུམ་ཤེས་ཁ་ཁོའི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་རགས་པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ 
སོམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྟོམས་གཉིས་སུ་ཡོད། རྣམ་སྨིན་ 
རྱོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར། རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

བཞི་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། 
ལམ་གང་ལ་བརྟེན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ངོ་བོ་གང་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཡིན་དཔྱད་པ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཁམས་གང་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ཡུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་བ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ 
ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའི་རྣམ་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་ནི་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་འདི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠ཞི་ 
བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
ཚགས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་འགོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་ཚོགས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་གཏོགས་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ༠འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་ཟག་པ་མེད་པར་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།  བཏགས་པའི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། ཟེག་དམན་པ་རྣམས་རང་གི་འཕེན་པ་ཅི ་ཙམ་བཏང་བའི་བར་དུ་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཏེ། དེས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
པ་དང་ཟབ་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གཅིག་ལ་སྟོམས་པ་འཇུག་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
སྣ་མེད། །དཔེ་མཁྱུད་མེད་ཅིང་མི་ནུས་མེད། །ང་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མིན། །ང་ 
ཡི་བསྟན་པ་མ་ཟད་པར། །ཁྱོད་ལ་རེ་བའང་ཡོད་མིན་གྱི། །གདུལ་བྱས་ང་”ནེ་ཤེས་ 
མི་ནུས། །གུས་དང་བཅས་པའང་མེད་པས་ན། །དེ་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱ་བར། །མཁྱེན་ 
ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇོག །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་ངུའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཉིད་སད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གཞན་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྟོགས་པ་ 


~79~ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ༠དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོག་ 
པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉི་མ་བདུན་ 
ལས་ལྷག་པར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོཿ གས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 


~80~ 


བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ༠འཕགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།འཕགས་པས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསྣན་ནས་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་ 
སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་གཞི་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ཕ་ལས། ༠དྲག་བཅོམ་ནས་ནི་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་ཀུན་གཞི་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 


~81~ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གཞི་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་སྦངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དགག་གཞི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་ཅི་རིགས་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
འགོག་སྟོམས་ལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དགག་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་ན་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་མེད་༡ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས།སེམས་ 
མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་གཉིས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ བསྐམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་གང་ཞིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་བོ་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕུང་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་”གླུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ལ་འདས་ལམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་གནས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་༼དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ། གཞན་ཡང་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕུང་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དེ། བྱེ་བཤད་རང་འགྲེལ་ལས།°བརྟན་པ་མིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། བཞི་དང་ 
གཅིག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་འཆད་པ་ལ། ༠སྨོང་བའེ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྤོང་བའི་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ། ༠སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ 
པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ཐ་ཤད། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི།”རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེ ས་རྣམ་ 
མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་པར་ནུས་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་ 
ཕོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡོད་པའི་ 
སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ 
སོང་བར་ཐལ། དེ་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་པོ་དེ་རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེར་ཐལ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།༼སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན། དེ་གང་གི་ཡིན་པ། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོབས་བཅུ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི།དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ཞེས་བཤད། 

གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གནས་དང་ 
གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ 
ཟུག་གི་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐུའི་སྟོབས། གསུང་གི་སྟོབས། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་བ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མར། སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་ལས་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





ལས།[སྒུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ 
བཅུས་བླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་ 
བ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠བདེ་གཤེགས་གསུང་”ནེ་མཐའ་ཡས་པས། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ།།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་དང་”སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཤེས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ༠གནས་དང་གནས་མིན་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་ 
དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བར་མི་ནུས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གོ་ཆ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་མ་གསུམ་ 
ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རྩིགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་མ་གཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་འཇྲོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། 
གསུམ་དང་གཅིག་གིས་གོ་རིམས་བཞིན། །ཤེས་བྱ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ 
ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་རྩིགས་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕུགས་དང་ 
གཞིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ།ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ ཉིད་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་ 
མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཞུངདོན་ནི། མི་འཇིགས་པ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རང་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
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མཁྱེན་པ། མི་འཇིགས་པའིེ་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་རང་དོན་སྤྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བར་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་། 
ཐེག་དམན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དེ་མེད་པས་གཞན་དོན་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞིར་ཡོད་དོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེང་གེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དོན་ 
གྱིས་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར།མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་འཁོར་དབུས་ 
སེང་གེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། °ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
དང་།གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་པ། །མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ།རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་ 
པའི་ཆཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་དང་ 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
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རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་བྱ་དང་འཚད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རོ་མྱང་བའི་ཆགས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐད་དམ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ 
ཡོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའི་ཡུལ་ལ། སྔར་བཞིན་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་ལེགས་པ་འཚད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
བའེ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ།འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 

~92~ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 





རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དག་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། 
སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉེད། 

དབྱེ་ན། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྦྲལ་ནག་པོ་རྡོག་པས་བརྫེ་བ་སོགས་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
དག་པ་དང་། ལམ་སྟོར་ནས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་མི་མངའ་བའི་ངག་གི་ལས་ 
དག་པ་དང་། བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་རུང་མ་ཞུགས་རུང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་འདས་སམ་སྲིད་ཞི་ལ་དོན་དམ་པར་མི་མཐུན་པ་དང་ཞི་ 
བར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེ ས་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མ་བརྟ གས་པར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བའེ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེ ད་དུ་གཤེ གས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་སོ་ གས་དྲན་ལམ་དུ་བཞག་པས་ཕྱིས་དེ་ལ་ 
བསམ་མི་དགོས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་སྟོཿ ན་པ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ ། འོད་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་འདུལ་བའི་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་སོ གས་དང་མཐུན་པར་འདོམས་པའི་གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས། བག་ཆགས་མ་ཡལུས་པར་སྤངས་ཤིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེ ས་སྔར་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཡེ ་ེ ས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ °པ་དང་ད་ལྟར་གྱུར་ ༠པའི་ཆོས་ 
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ཅུས་གྲསམ། 





ཐམས་ཅད་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་མ་ཚགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མར། ༠འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །རྟོགས་པ་དྲན་པ་ 
ཉམས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་ 
མངའ་སྟེ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདིེ་དག་གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་འབྱུང་བཞི་དང་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ། 
འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
འདྲེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་°པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་ 
འདྲེས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབུས་མཐའ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ། རང་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་བ་མཚན་གཞི། མེ་དེ་ 
ཉིད་རང་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པར་མཚཆོན། མེའི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་མེ་གཉིས་ཀ་རང་དུས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱད་ཟི ན་པར་འདས་པར་དམིགས་པ། བུད་ཤིང་མཚན་གཞེ། དུ་བ་དེ་ཉིད་ 
རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པར་མཚོན། དེ་རང་དུས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱད་ཅིང་རང་དུས་སུ་དེའི་ 
རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པར་དམིགས་པ། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་མཚན་གཞི། རང་དུས་སུ་ 
མེ་ད་ལྟ་བར་མཚོན། རང་དུས་སུ་མེའི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 

~95~ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བཞིན་པར་དམིགས་པ། ཞེས་པ་སྟེ། དྭབུས་མཐན། ༠འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་སྤྱད་ཟིན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མ་སྤྱད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར།གཞན་གང་ཞེ་ 
ན་དུས་གསུམ་མོ། །ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་སྤྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་དམིགས་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའོ། །རྒྱུ 
སྤྱད་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་དེར་བྱུང་ཟིན་གང་ཞིག །དུས་དེར་འགགས་པར་དམིགས་ 
པ་དེ། དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ 
ཞིག །དུས་དེར་མ་བྱུང་བར་དམིགས་པ། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་ 
དེར་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགགས་པ། དུས་དེར་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ 
བཏུས་ལས།རཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་ཡིན། འདས་པ་རྣམས་ནེ་དུ་”ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདས་ 
པར་བཏགས་ཤེ་ན། བྱུང་བ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག ༈ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པར་བཏགས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་མ་ 
སླེབ་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པ་དང་། ཞེས་དང་། °ཇྲི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་བཏགས་ཤེ་ན། བྱང་བ་ 
མ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་། སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ 
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དུས་གསུམ། 





བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མུ་གུ་ད་ལྟར་བའི་ "དུས་སུ་ 
སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེར་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ད་ལྟར་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། མུ་གུ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་ས་བོན་འདས་ཟིན་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པར་གཞག་ 
ལས།༩ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་ 
པར་ཡང་།གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་།°དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ 
པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་འོངས་པ་དང་ 
རྒལ་བ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། རང་ལུགས་ 
གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། དུས་དེར་ཞིག་པ། དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །དུས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པའི་གཞི་མཐུན། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཊུམ་དྲརྟ་ཏ་བཀ་ས་ཅའི་གྷཞི་མཏཧ། ཧཱཊ་དེ་ཧད་ཙཱར་ཐའི་མཆྷ་ཏིཧ། དེ་ཞཱ། ཛུ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


བ་མཚན་གཞི། མེ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་འདས་པའི་དུས་མཚོན། མེ་དེ་ཉིད་དང་དེའ་རྒྱུ་ 
རྣམས་རང་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འགགས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ། བུད་ཤིང་ 
མཚན་གཞི། མེ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་དུས་མཚོན། མེ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་རང་དུས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ། 
ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་མཚན་གཞི། མེ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའི་དུས་མཚོན། མེ་དེ་ 
ཉིད་རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་དེའི་ 
འདས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ 
དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་ཟིན་པའི་ལམ་ 
དང་། དེ་རིང་གི་ལམ་ནི་ཁ་སང་གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ལམ་དང་། ཁ་སང་གི་ 
བཞིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། “རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
ད་ལྟའི་མི་བཞིན། སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། དུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ཟེར་ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། འདས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དུང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ། མ་འོངས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་རང་ 
དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་དང་། རང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་བུམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོཿ ན་པ་ལ། ༠སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མ་ལུས་ 
པར་དག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་ 
སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཉོགས་དེ་བཞེན་ཉིད་མི་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ 
བའི་རང་བྱུང་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པར་སྐོར་བ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
རྫོགས་པར་སྟེ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


~ 100 ~ 


དུས་གསུམ། 





མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། 

༠དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་ 
ཟོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་”པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཟག་བཅས་སུ་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
དགོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 

~101~ 





ཕྦོད་ྲ་བོའི་གྲད་ཐག ། 





ནས་མི་སྤོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ 
ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པར་སྒོམ་མི་ 
ནུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་འཆད་པ་ལ།༼སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པར་བརྗོད་ 
པར་མི་ཆུས་པས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ།འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མདོ་རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་། ཡུམ་ཉན་པ། ལེན་པ། འཛིན་པ། ཚུལ་ 

~102~ 


སྦྱོར་བ་བོའི་གང་ཐག ། 





བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས།ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
བསྙན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཤར་ཕྱིན་འདི་ནི་གངགི་རྣ་ལམ་དུ་ཟྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། ༠འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཉི ད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པར་བཞེད་དོ།།ཞེས་གསུངས། 
གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཟུང་བར་བྱས། བཅང་བར་བྱས། 
ཀླགས་“ཕར་བྱས། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་དག་ནི ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེ ས་ 
སོཿ གས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བརྟེན་དང་ལེན་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་ 
དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། འཛིན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དག་ནི། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་དྲིས་ཤི ང་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟེན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 
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བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་འདྲི་དང་། །འཛིན་པ་ 
ཡི། སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ 
དང་། དོན་མི་བརྗེད་པའི། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤེར་ཕྱིན་འདི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
མང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། །ཞེས་དང་། སོགས་པས་བསྟན་པ། ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན། ཕྱི་ 
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ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ལ་དགེ་རྩ་ བསྐྲན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྒོ་ནས། ཡུམ་གྱི་ཚིག་གཙོ་བོར་ 
ཉན་པའི་སྣོད་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའི་སྣོད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དོན་ཀུན་འདྲི་བའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་སྣོད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བསྟེན་པས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ 
དེ་བཞིར་ཡོད། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་”རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་པོའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ༠ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་ 
སྤོབས་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ 
དང་།།ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བ་པོའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉི ཤུར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་ 
གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད་ 
པ་ལ།གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། ༠སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
སྦྱོར་བ། གནས་པ་ལ་སྤྱོཿ ར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ 
ལས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆེ ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་བཞི ན་དུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་།དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟབ་པ་དང་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ག ཆད་དོ །ཧཅོཿ་ཛ་ནཱ་འདཝ་ ས་བཀ་ཚསུཊ་ཐྭ། ¶་རེར་བཱ་གྲཟུགྤསཿ 
གཉིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་།གཏེང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་ 
མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཚད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་།ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། 
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བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། མུར་བའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་ 
སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤུ་རིའེ་བུས་གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཚད་ 
མ་མཆིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིེ་ཐོས་ 
ནས་དངང་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྨྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་དུ་ 
མཆིས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་ 
རིང་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ° ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལུང་མ་བསྟན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ 
པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ནས། 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེ་ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་ 
མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་ནས་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་ལུང་ 
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བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུང་ 
བསྟན། ཞེས་དང་། ༠མི་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལུང་ 
བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟོ༔ ན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟོས་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། ༠ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནས་བྱུང་བའམ་འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་། དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་དང་། 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ནས་འབྱུང་བ་ཞིག་མཆིས་ལ། སྔར་མཆིས་པའི་གྲོང་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཁམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྔ་ལྟས། བ་ 
ལང་གི་རྫིའམ། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བའམ། ནགས་ཚལ་ལམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཐོང་ 
ངམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ༠བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ།”ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 

བུ་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུམས་འཚལ་བར་འགྱུར་ལ། དྭེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཁུམས་པའི་སྨད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྡོང་པོའམ་ 
སྡོང་པོའི་མཚན་མའམ་རིའམ་རིའེ་མཚན་མ་མཐོང་ན་དེས་འདི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
རིང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་མེད་བཅས་ 
ནྒྐངམ། །ཞེས་དང་།”རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཐར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་ 
བབ་སྟེ་རྩི་ཤིང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཁ་དོག་འགྱུར་བའི་ཚེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་། ཞེས་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས། ཡང་དག་པར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བདུན་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེ རྐབྦྲསཨ 





དྲག་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
མུར་བ་དང་། །ཞེས་དང་།འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མྱུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་ལ།དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
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ྦྱརབརངགི་རོ་བ། 





སུ་བཟུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་ཞེས་དང་། ༠ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

དགུ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་།འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
ཙུ་ཧྲཝ་ཏཧ། ཤེམ་གསུཛན། 

བཅུ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ 
མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་།༠འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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བཅུ་གཅིག་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ།°བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། ༠གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་ 
མེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

༠བཅུ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་དང་། ༠གཟུགས་དང་ 
དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་གསུམ་པ་སྟོ༔ ན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤིནྱ་ཧིན་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་ེ། རྒྱན་དྲ་ཞུགས་ཐའི་ཁབྲས་ཐུ་རང་། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། 
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རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་རིན་ 
ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་དང་། ༠འབས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་དག་པ། ཞེས་དང་། གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཅོ་ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཇི་ 
ཙམ་ཟབ་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་བར་ཚད་མང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་དང་།༼ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པར་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་དྲིལ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཉི་ 
ཤུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྔ། སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྤྱིའི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གོ་རིམས། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོད 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་ལྔ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ནས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏིང་དཔག་དཀའ་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཆད་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཉིད་ལ་མི་དངངས་པ་སོགས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཡུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་ལ་བྱུང་བ་དེ་འཛིན་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་ 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། 
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སྦྱརབརངགི་ར་བ། 





༨ར༢༣.༨ 


སྐོར་ཞིང་བསྐུལ་བའི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཐོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དཀར་པོའི་ལས་དང་ཆོས་མིན་ནག་པོའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་པར་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་ 
རློམ་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མི་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དྲུག་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་འདི་དག་གི་གོ་རིམས་ཡང་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་གནས་པ་མི་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ཟབ་པ་དང་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བས་ནི་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྗོགས་བྱང་ལ་ 
ཉེ་བ་དང་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ 
འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
སོགས་སྤྱི་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནར་ལོ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྦྱོར་བའི་གོ་རིམས་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
རིམས་དང་པོ་ལྔ་དྲུག་པའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལྔས་སྤྱིར་སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 
གི་བཞེད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ 
འཇོག །ཁ་ཅིག །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན། 





བུདྷ་ཤྲི ས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་དང་། ཐ་མ་བཅོ་ལྔ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུང་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཉི་ཤུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ན། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འཇོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ 
འབྱུང་གིས་དང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་མཐོང་ལམ། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་ནས་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོག་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་ 
བྱ་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ༠དེ་ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། 
དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བགྱི་བར་མི་ནུས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
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མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་པར་ 
སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན། ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བ་སྟེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན། དེའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།°བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ༠གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཚང་བར་རྟེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ལས་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཚེ་འདིར་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་ 
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པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཚད་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ 
སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ཀྱང་། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། སྟོན་ 
པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།༠བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གྲངས་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས། ཞེས་གསུངས། 

གཉེས་པ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ 
ལ།ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། 
འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དེས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲིའོ། །འཆང་ངོ་། །ཀློག་ 
གོ །ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཏེ། དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་འགྲེའོ། ། 
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གསུམ་པ་དེ་ལ། ས ངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། ༠ཤ་རིའེ་བུས་གསོ། ལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེ ན་གང་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ 
ནི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས ་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། 

བཞི ་པ་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ ་བའི་ཡོ༔ ན་ཏན་སྟོན་པ་ 
བྱང་དུ་ཉེ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་སྟོཿ ན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ་གང་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ཤི ང་གླེགས་བམ་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་མོས་པ་མང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༼དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཞེས་དང་།“ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཞིན་གཤེགས་མ་མ་ཛན་ཁས་ཞནས་ནས་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆུ་ནར་ཐར་འབྱུར་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། ཞེས་དང་།༠བྱ་བ་ 
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བྱེད་པ་དང། ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་དངངས་པར་མི་འགྱུར། སྐྲག་པར་ 
མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་༈ གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ངས ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ།”སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། ༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ 
པ་དང་སྡིག་ཏོའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་སྤོང་བ་°གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།༼མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་།”གྲོགས་མཛད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། 
བཅུ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་ 
རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེ ག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོཿ ས་ནས་དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་། རབ་ ཏུ་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ལས་བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ།དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ༠དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱིན་ཐ་དཏ། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་གཅི ག་པ་དམ་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་བརྩམས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྲོཿ ག་ཚགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སོཿ ག་ཚགས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
༠དེའེ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤྭ་ 
རེག་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་རླབས་“ཕོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ༠འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། ༠ཆོས་ 
ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། 6དེ་ལྟར་ 
ཕྱིའམ་ནང་གི ་དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡོཿ ངས ་སུ་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དག །ཅེས་སོགས་ 
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གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་མ་རྙེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཟློག་པ་ཚང་བ་རྙེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོན་པ་ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས ་གང་ཡང་བྱང་ཆེན་པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདེ་དག་གི་ 
སླད་དུ། བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདེ་དག་འཚོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས། 
ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ནས། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དང། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་དང་། 
དེའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུམ་བྲིས་ཏེ་བཅངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་འཚོལ་བའི་དགའ་བ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དང་། 
ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན ། 





ཁས། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ། ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ”དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ 

~ 125 ~ 


སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 





སོ།། 

གཉིས་པ་དོར་བྱའི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས། ༠དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
དག་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱི་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་བདུད་ལས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྦངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་བར་ཚད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ 
ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བར་ཚད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནེ། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ 
ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཏི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།ཚེགས་ 
ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདེ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་གནས་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བར་གཅོད་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་པའི་བར་གཅོད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཡུམ་དོན་ལ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མུར་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱི་སྟེ་སྐྱེ་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ༠ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ་དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ན་བྱང་ཆེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོཿ གས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་རིམས་ 
བཞིན་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་ཡང་གླལ་ཞི ང་ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་འབྲི ་བར་འགྱུར་ན་རབ་ 
འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
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དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་གཡེངས་ཤིང་འདྲི་བར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བླལ་ཞིང་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་རབ་ 
འབྱོར་འདེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་ པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་ 
བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ། གྱ་ནོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ། 
ཐེག་མཆོག་ལས་ཉམས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ 
༠བ་ལས་ཉམས་པ། གོང་ན་མེད་པའི་གནས་ལས་ཉམས་པ་དང་བདུན་རིམས་ 
བཞིན་སྟོན་པ་ལ།དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ 
གང་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདིའི་རོ་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་སྟན་ལས་ 
ལངས་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་འདིའི་རོ་མ་ 
རྙེད་པར་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟར་སྔོན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤྱད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྦྱད། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤྱད། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྦྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤྱད་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སྔོན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་དེ། རབ་ 
འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་རོ་མི་རྙེད་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ 
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འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོགས་དང་།༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོ ངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་བོར་ཞིང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ངས་སུ་མི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་བཙལ་བར་བྱ་བར་སེ མས་ཤི ང་དེ་དག་ལ་ཀུན་ 
ཆུད་པར་བྱ་བར་སེ མས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོཿ གས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཁྱི་ཇྔོ་བོ་ལ་ཟན་ནར་མ་བོར་ནས་ལས་མི་ལ་ཟན་བཙལ་བར་སེམས་པ་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་མ་འོངས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། ཞེས་ 
འགྱུར་ལ་དེས་གླང་པོ་ཆེ ་རྙེད་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་བ ཙལ་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་ 
འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་བ་ལང་གི་རྗེས་བཙལ་ 
བར་སེམས་ཤིང་། དེས་བ་ལང་གི་རྗེས་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཚད་འདི་ 
ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱ་ 
མཁན་ནམ་ཕྱ་མཁན་གྱི་ སློབ་མས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་ 
སེམས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞི ག་གི ས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ཁ་དོག ་དང་ 
དབྱིབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འདི་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་པ་སྟེ། ༠ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་དང་། 
གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་འཚོལ་བ་དང་། བརྒྱད་ཡོད་པ་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། 
༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་ཚེ་སྤོབས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་བྲི་བར་ནུས་ལགས་སམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་འདི་ཡང་དེ་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་ཞིང་བྲིས་ནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བདག་གིས་གྲིས་སོ་ཞེས་མཆིས་ན་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ 
བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་འདི་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ° རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ན་རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་དང་། “རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་༠རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ 
འདྲི་བ་དང་ སྟོན་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁེ་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 

༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ 
ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་བདུད་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཉེ་བར་བསྙེན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ 
ཚན་གྲྭཏསུ་ཐའ །ཞེས་གྲམུཏྤས། 

གཉིས་པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་དག་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་གང་ 
གིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་སུ་ཡང་འདྲི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
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དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འཆང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀློག་པར་མི་ 
ཞགྱུར་ཐ་ནང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་སྒོམ་པའི་བར་གྱི་ཚེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆེན་གྱིས་སྦང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། འོད་འདོམས་གང་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་མཐོང་ནས་འདོད་པ་སྐྱེད་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་ 
སྒྲུག་བྲཿདངྲ་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ 
གསུམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདི་རྣམས་མཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ལས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་པ་པོ་སྔ་ 
མ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པ་བཅུ་ 
བཞིར་ཡོད་དེ། འདུན་པ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
ལས་ཉམས་པ། རྙེད་བཀུར་དང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་བས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ 


~ 132 ~ 


སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 





དང་། གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། གཏོང་བ་དང་ 
མི་ལེན་པས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
པས་གོ་བས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་བས་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པས་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་ 
༠བར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་བར་འདུན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་།°རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདི་འདྲི་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་རྙེད་པ་ 
དང་། བཀུར་སྟིེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བླ་མ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དགོན་པ་བ་བསོད་སྟོམས་པ་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་པ། ཞེས་སོགས་དང་།“རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཉན་པ་ནི་དད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བར་འདོད། ཅེས་སོགས་དང་།”རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ 
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གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་དང་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་ 
པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ལེན་པར་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་མགོ་སྨོས་པས་གོ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྟུར་ལེན་པར་འགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་འདྲི་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་།“རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཐབས་མཁས་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཐབས་ 
མི་མཁས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ 
འདྲི་བར་འདོད་ཀླག་པར་འདོད་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་བར་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། སྙོམས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཟེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་པ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདུན་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ 
དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ 
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དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་༠འདོད་པ་དང་ཡི་གེར་འདྲི་མི་འདོད་པ་ 
དག་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ལ། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་། ཉན་ 
པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བདུན་ཡོད་དེ། གཅིག་པུ་ཉིད་དང་འཁོར་ 
ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོ་གས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ 
ཉིད་དང་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་ཚོ་ གས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་བ་དང་ལོ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
པས་ཚོ་ གས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རྐུན་པོ་ལ་སོ༔ གས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བས་ཚོགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཅིག་ 
ན་གནས་བར་འཕྱུད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ 
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ལྟར་སུ་ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲེ་བ་དང་། ཀློག་ 
པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིེ་ 
འདྲི་བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་སྒོམ་པའེ་བར་དུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་ 
ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གྲོཿ ང་དུ་འགྲོར་འདོད་པར་མི ་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ 
ན། ཞེས་སོགས་དང་།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་མུ་གེ་དང་ཆུ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི ་གང་ན་རྐུན་པོས་འཇིགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་བསོད་སྟོམས་གཏོང་བའེ་ 
ཁྱིམ་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཡང་རུང་བ་འབྲེ ལ་བས་གྲངས་བཞེན་དུ་གཅིག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་ཉིད་དང་། གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ 
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སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 





ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས། འདིར་བཅུ་བཞི་དང་བདུན་ལ་ 
རིམས་པ་ལྟར་སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱོན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ 
བས་གོ་རིམས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་སྒོམ་པའི་བར་གྱི་ཚེ་ལ་ལ་ཞིག་དེར་འོང་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲེ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཚེ་ལ་ལ་ཞིག་དེར་འོང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལེགས་པ་བརྗོད། ཅེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉེས་དང་། ཞེས་གསུངས། འདི་གོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདེར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་དག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་ 
ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་མཛད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགྲ་མང་བའི་དཔེས་སྦྱོར་བ་པོ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ལ་བར་ཆད་མང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་ 
པར་མཛད་ནས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ལས་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་ན་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འགྲེལ་འདིེ་དག་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་སོར་བཞག་པའོ། ། 

གཞུང་དོན་ལ་གསེར་ཕྲེང་གི་ལུགས་དང་། སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ནམ་བར་ཆད་ 
དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་གནས་པའམ། 
རྗོགས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་ 
གསུམ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ལ་ཞེ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདུན། ཐེག་ཆེན་ལ་གཡེང་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་བཞི། རང་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 





སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་རྫོགས་པ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལས། 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
བ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
ཡང་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡུམ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་སྤོབས་པ་ 
འཕྱི་བ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ཡུམ་ཤེས་པའི་སྤོབས་པ་སྱུར་དུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེས་ཆློམ་པ་གཉིས་བཞག །སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གླལ་བ་དང་ཧ་ཧ་ཞེ ས་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ 
དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
སོགས་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་གླལ་བ་སོགས་དང་། གཉེན་བཤེས་ལ་སེམས་ 
གཡེང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་གསུམ་དུ་བཞག ། 

ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





མེད་པར་མ་ཞུགས་པ་ལུང་མི་སྟོན་པས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ན་བདག་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལས་ཉམས་པ་བདུན་དང་། དྲུག་པོ་དེ་ཡང་རིམས་བཞིན་ཤིང་གི་རྩ་བ་དོར་ནས་ཡལ་ 
ག་དག་འཚོལ་བ་དང་། ཁྱི་ནི་ཇྔོ་བོ་ལ་ཟན་སློང་བ་དོར་ནས་མི་འོང་བ་ལ་རེ་བ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་བྱེད་པར། དེའི་རྗེས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ནོར་བུ་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་ 
པའི་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བྱེད་འདོད་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
མཐོང་ནས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་འདི་ལྟ་བུའོ་སྙམ་པ་དང་། ཞག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟས་རྙེད་ 
ནས་ཁ་ཟས ་རོ་བརྒྱ་བ་བོར་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ ་རིན་ཐང་མེ ད་པ་རྙེད་ནས་ནོར་ 
བུ་འཆི ང་བུ་དང་སྙོམས་པའི་དཔེས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ ་སྣོད་ལ་ 
འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་ཞེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོཿ བས་པ་དུ་ 
མ་འབྱུང་བ་དང་། ཨི ་གེ ་འབྲི ་བ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཅམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲིས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་དང་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་རྙེད་པ། དཔལ་གྱི་དར་ 
དཔྱངས་བཅིངས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ། ཚེ གས་སུ་བཅད་པའི་སྙན་པའི་རོ་མྱང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐབས་ 
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སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 





མཁས་པ་ཚོལ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ 
ནས་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ཡུམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
མདོ་སྡེ་སྟོན་པ་དང་། བདུད་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་སྟེ་གསུམ་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་། སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉན་པ་པོ་འདྲེ་བ་སོགས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་ལ། འཆད་པ་པོ་ 
སྙོམས་ལས་ཆེ་བས་ཚོགས་པས་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡུལ་འདེར་ 
ཉན་འདོད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཚད་འདོད་པས་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེ ས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་སོགས་སྦྱདས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དག་གིས་དང་། 
གེ་ཞིང་འདུན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཨུམ་འདྲི་ཞིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་མི་འདོད་པ་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་པ་དང་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་སོགས་འཆད་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་འདོད་པ་དང་དེས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
མགོ་སྨོས་པས་ཐམས་ཅད་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྟུར་མི་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་ 
ཞིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
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ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། 





ཐབས་ལ་མཁས་ཤེང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པས་དང་། ཚིག་དོན་མི་ 
བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ 
སོགས་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་གིས་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པ་སོགས་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་ 
པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བཞག ། 

གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཅིག་པུས་དབེན་པ་དང་འཁོར་གྱིས་འདུ་ 
འཛི་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཉན་པ་པོ་འཆད་པ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་སྟེ་འབྲང་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། གང་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་དེར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པས་དང་། གང་ན་ 
མུ་གེ་སོགས་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་གཉིས་དང་། འཆད་པ་པོ་གཙོ་བོར་མཛའ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་ལ་ཉན་པ་ 
བོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་བདུན་བཞག ། 

གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ན་ 
གཞན་དོན་དུ་ངན་སོཿ ང་གི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ ་མི ་མོས་ཤི ང་སྐྱོ་བ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་དང་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་པའི་མཐར་ 
འཐད་པར་ཡུམ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས།°རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
བགྱིད་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཞེས་བཤད་ པ་ན། སྦྱོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ༠གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་ 
དང་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 
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གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ 
ལ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ༠བྱེད་པར་སྒྲབ་པས་ 
འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་ 
དང་། ལས་སུ་སྒྲུབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རང་ 
འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ཁྱད་ 
མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིའི་དོན་ལ། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག །མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཚུལ། དེའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་ 
མར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་མཚན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་མཚན་དུ་ 
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ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མཚན་ཉིད་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས།ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
མཚོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཞུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་བཞིར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། མཚོན་བྱ་བཞི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་རྩི་བ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་བུམ་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་བུམ་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་སོང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ༠ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡོད། ཅེས་ 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

མཚོན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་ 
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སོགས་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེ ན་ནས། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱེད་པ་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པ། ཞེས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 

དེ་འགོཿ ག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཡང་ 
མཚན་གཞི ར་རུང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་སེ ང་གེ ་བཟང་པོས་རྩ་བའི ་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀར་སྟོན་ 
པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་གཞི་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངེས ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་སོཿ གས་འཐད་པར་མི་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་མཚོ་ ན་པས་ན། ཞེས་སོཿ གས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉེད་ 
མ་བསྟན་པ་མི ་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉི ད་བསྟན། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁུ༔ 'པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་མཚོན་པས་ན་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན། ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
མཚོན་པ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉིས་གའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ། 
ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་ 
༠རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ༠བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བ ཅས་པ་སོཿ གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། 





གཞན་དོན་ཕུན་ཚོ་ གས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཚད་མས་ 
ངེས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་ 
མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པའི་ 
གབུང་ཏ་བས་ན། སེམས་དབའ་གྱུཏྲ་ཧྱི་ག་ཤེས་སྦོར་ཐ། ཁམ་ཤེས་སྩོཆ་གྭ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་°བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདེར་ 
མཚོན་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་ཐ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམི གས་པའི་སེམས་དཔའི ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕན་ 
བདེ་སྐྱོབ་སོཿ གས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་དང་། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་མཚན་གཞི། སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ 
སོཿ གས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་། ཞེས་པས་མཚན་གཞི་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། ། 
དཀའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་ 
དཀའ་བ་སོཿ གས་སྒྲུབ་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བར་མཚོན། སྟོ ང་ཉིད་མཚན་མེད་སོ་ གས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པ། དེ་ཡང་། དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ། ཆེད་དུ་བྱ་ 





~ 150 ~ 


ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། 





དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་པས། མཚན་གཞི་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ 
ནོ། །དམིགས་པ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ནོ། ། 

ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་གཞི། དེ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ 
ཡང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་ 
མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་། ཕན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ 
ནོ། །མཚན་གཞི་རྣམས། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་ 
གྱི་ཕྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཅིག་ངེས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེའི་རྒྱུར་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་། དེ་ 
ལ་ཡང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ན་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་མཚན་དང་། ནུས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་དཀའ་བ་དུ་མར་སྤྱད་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པས། དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྦངས་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་བསྟན་ 
དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་མཚན། ཁུད་མཚན། 
བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 





མཚན། ལམ་ཤེ ས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་མཚན་དང་ 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ 
ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོར་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ།དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ་རེ་ 
ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་སོཿ གས་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ༠རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
མོ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
ཐུ བ་ཆ ན་གཏཾན་ག་ཤིགས་ཁཿཧྱ་ཅ་དང་། །ཞེས་དང་།དེ་བཞིན་ 
གཤགས་མའཇྱེཇ་ཐ་དང་། ཞས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གཞི་ཤསཀྱི་སྱོརབའི་ཤེརཕྱནལ་བརྟནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་འཇིག་པར་སྟོཿ ན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོོན་ཐུཤད་བཱ་ལ། འཇིག་ཏྟེན་ཉཇིག་མིད་བཏྟགྐཉིངྡ་ 
དང་། །ཞེས་དང་།༠འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། རབ་འབྱོར་སེ མས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེ ད་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
སེ མས་དང་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། སེམས་ཅན་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ༠སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བཏང ཞེཅགཿམ། 

བཞི་པ་སེ མས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ཤེ ས་པ་ནི། ༠རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་སེ མས་ཅན་གདགས་པས་གདགས་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་ཡོཿ ད་ 
པའམ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེ མས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་ 
པ་དང་སེ མས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ 
བལྟས་དང་། །ཞེས་དང་། ༠སྤེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
ཡཿ པ་ 

ལྔ་པ་སེམས་མི ་ཟད་པའི ་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་ནི། ༠རབ་འབྱོར་གང་དེ་བཞི ན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་གི ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེ མས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་དང་། མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེའི་དོན་ 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 





བཤད་པ་ལ། མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ༠༢ེ མས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ 
བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏེ་མུག་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཤེ ས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེ མས་ཅན་དེ་དག་གི་སེ མས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེ མས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སེ མས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
ཏོ །ཞེ ས་པ་ནས། སེམས་གཏེ་མུག་དང་བྲལ་བ་ལ་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེ མས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བཅས་སོགས་དང་། ཞེས་དང་།སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ 
ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ 
ཆེན་དང་། ཞེས་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་པ་སེམས་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པ ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་ 
གང་ཟག་པ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པ་ལ་སེ མས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
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བཤད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆེན་པོར་གྱུར་དང་། ཞེས་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ།སེམས་ཚད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚད་མེད་ 
དང་། ཞེས་དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་།སེམས་བསྟན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་བལྟར་མེ ད་པ་ཤེ ས་པ་ནི། ༠སྤེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་བལྟར་མེད་དང་། ཞེས་ 
དང་།༈ སེམས་བལྟར་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་བཞི་པ་སེམས་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པ་ནི། སེམས་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་སྟེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅོ་ལྔ་པ་སེམས་གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཁྱེན་ 
ཏོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབད་པ་ 
མེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ། ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁྲེན་ 
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ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་དང་།“གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པའམ་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་གཞི་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་།”དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ཕྱི་མ་བཞིས་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་བསྟན་ནོ། ། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་འདི། །ཞེས་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ 
ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 
དྲུག་གིས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཤེས་པ་བཞི་ཕོ་དེ་རྩ་བས་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འགྲེལ་པས་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་།°ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ 
དེའི་རྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆགས་སོགས་དེའི་མཚན་ 
བདེ་བར་འཛིན་པ་སོཿ གས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཚགས་མེད་པ་སོཿ གས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ ས་དབེ ན་པའི་སེ མས་དཔའེ ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ཆོས་ཅན། སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བཞི ན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི ཤཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམི གས་པའི་ཐེ ག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པའི ་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེ ར་ན། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོ་ ན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གཉིས་སྟོཿ ང་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ ་གྱིས ་རྟོགས་པའི་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོཿ ས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
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ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་ 
པར་འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས། ཤེས་པ་སྟེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ལྟ་ངན་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ལ། ལྟ་ངན་གྱི་དབྱེ་བ། བངྡུ་ཐ། གང་ཟག་གང་གི་ 
ཡིརུ་ཐ། སྒྲ་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ནི། སྔོན་འཛམ་བྱའི་གླིང་འདེར་ཁུ་ལྟགས་ཀྱི་སྟོན་ 
བ་རྟོག་གེ་བ་དྲུག །རྗེས་སྒྲོག་པ་དྲུག །སྟོམས་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་དུས་སུ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བར་ཚངས་པའི་དྲ་ 
བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཞེ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས། མཐའ་དང་ལྡན་མི ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཞི ། ལྷ ་སྲོང་མི་སྦོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཡང་། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་ 
གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་བསྐལ་ཉི ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། 
བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེ ན་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་དོག་ 
བཟང་བ་དང་ངན་པ་རྣམས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞི ག་མིར་སྐྱེས་ཏེ ་མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
པོ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅི ང་སེམས་མ་འགགས་པར་མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ 
ལ་སེམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་པ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་ 
སྐྱེས ་ཏེ་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་མ་ཤི ་བར་ 
མཐོང་ནས་ལྷ་རྩེ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅིག་ཤི ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲུབས་ནས་ 
བལྟས་པས་གཞན་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས། ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་དག་མི་ 
རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནིེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
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ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ། 





འགའ་ཞིག་གི ས་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ རྒྱུ་སྔ་མ་གང་ 
ཡིན་མ་མཐོང་ནས་རང་གི་ལུས་རྒྱུ་མེ ད་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཆར་དང་རླུང་སོཿ གས་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞི ང་ཤི ང་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་དེ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེ ན་པ་ 
གཉིས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེ ས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞི ག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་འཚོལ་བ་ན་འཇིག་པའི ་བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཆེ་མཐའ་ཡོཿ ད་པའི་འདུ་ཤེ ས་འབྱུང་། 
འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེ ས་འབྱུང་། ཡང་དེ་དག་ཡུལ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་ན་འོག་ཏུ་མནར་མེད་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ 
ཕ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འོག་དང་སྟེ ང་དུ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
འབྱུང་། ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བའོ། ། 
རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བཞི་ལས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ དྲི་བ་དྲིས་པ་ན་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་གསལ་པོ་མི་འདེབས་པར་གཏམ་རླུང་ 
ལ་སྐུར་ཞི ང་བདག་གིས་ལྷ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་སྡོམ་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག །མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། གཉིས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དང་། བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་ 
དྡང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ཅན་གྱི་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད། ཅེས་པ་ནས་ 
བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བར་བརྒྱད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ 
པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞི་སྟེ་ 
བདུན་པོ་རྣམས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཤི་ 
ནས་ཡེ་མེད་དུ་ལྟ་བ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ 
ལྔའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲ་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་ 
གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་ 
བའི་ལྔ། །ཞེས་པའོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 


~ 162 ~ 


ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ། 





པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྟེན། དུས། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱེས་པའི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཐོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། བསྟན་དང་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་°བའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའོ། 
དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ། སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མ་ 
བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་ལྡན་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ བ་ཤེས་རབ་ལས།འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ 
མ་ཙེགཝ་ཐན།།ལྷགཝཡེན་དེ་དྭཀ་ཧཾ། [རྫན་ཁྱ་ཆཐཝཝ་ཧཏྟེནཱ་པ་ཡིན། ཁཿ 
འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་བཅུ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ཉིད་ལས། ༠གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ 
ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་ མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ལྟ་ 
མ་ནྦང། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། གཡོ་བ། འདུ་བ། བཀྲམ་པ། 
བཅུམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞིར་འདུ་སྟེ། མདོ་ལས། ༠སྤེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་ 
བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ 
དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ། 





གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་དུ་མི་ 
འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་འདུ་ 
བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གཅེར་བུ་ 
བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གནས་མ་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བཅུམ་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གཟུགས་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་རྟེན་ནེ་དེའི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་རྟག་ལ་ 
གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འདེ་རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་ལན་ལུང་མ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལན་ཡུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ལན་སྟོན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །འདི་རྣམས་ཞུ་བ་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ༠འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་ 
པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
རིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། “འོད་སྲུང་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ 
བོ་ཙམ་ནི་སླ་ཡི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས།༼རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་ 
འབིན་ཐར་གསུཊ། །གང་དག་སྙེ་ཇཐ་ཏུད་ཤྭ་བ། །དེ་ཏགྐ་སླུབ་གྲུ་ཁེན་ཁན་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ༠ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ 
ཞེན་ལྟས་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་གྲོལ་བའེ་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞིའི་མཚན་གཞི་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལྟ་བ་གཉིས་པ་རྒྱང་ 
འཕེན་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐར་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བདག་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
བཀག་ནས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་ 
བ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ། ཞེས་སོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་དེར་ལྟ་བ་གཉིས་ལུས་ 
སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པ་གང་ཞིག །མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་འཛིན་སྟངས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་དང་། དེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གྲོལ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་སྲོག་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལུས་སྲོག་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་པ་གནས་མ་བུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྣོད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱེད་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། གཉེས་ཀར་ 
ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། དེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 
གྲོལ་བའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ 
རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་མཐའ་དང་མི་ 
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ལམ་ཤེ ས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 





ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ། །ཅྩ་བར་འདོད་ན། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག །ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལུས་ཞིག་པ་ན་ 
སེམས་ཞིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། ལུས་སེམས་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྲོག་རླུང་ཡིན་ལ་ 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རིམས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འདེ་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པར་བྱར་མེད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ༠དེ་ནས་སྟོང་ 
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ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 





བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །འཁོད་ནས་ལྷའི་ 
བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ལྷའི་བུ་ 
དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་།”སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དང་། 
ལུགས་ལྡོག་གིས་འགགས་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ 
དངོས་ཕོ་མེད་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེ ས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ། °ལྷའི་བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྟེན་མེད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





པའོ། །མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ 
མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། °སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ 
དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་མེད་པ་ 
ཧཏ། ནས་མཁའ་མཆན་ཉདངཾ་དཱག་ཏྲཀཾ། ཞས་གྲས་ཛས། མད ཚས།ཁི་ཁི་ཏི་ཐིད་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས།ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་འཁུགས་པའམ་དོར་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་པར་ཤེ ས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཤེ ས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡྡ་བར་ཤིམ་ཐ་ནང་ཛཱ། ན་ཐ །ལའི་ཐུ་དྲག་མཚན ཉད་ནེ་རྒག་ནི་ཟཱ་ན་ཡི་ད 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཀྲུགས་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། °ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་མིའམ་མི ་མ་ཡིན་པའམ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ་ཟག་པ་མེད་པའམ་འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའམ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠བཅོམ་ལྡན་ 
བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གནས་ 
པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་ 
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ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 





པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།དའིཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་ 
དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ཞེས་དང་།ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འཁུགས་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་།  ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་མེད་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གོ་བགོས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་ 
དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དུ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་ངེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པ་པོ་སྒོམ་ཆོས་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་སེམས་ 
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རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 





དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོཿ གས་ལམ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནས། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་པའི་ཤེས་ 
མཚན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་རིམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས།”།ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། དེ་ 
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རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡུམ་སྟོན་ 
པ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། བཀའ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཀུར་བས་བླ་མར་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བར་ཤེ ས་པ་ལྔ་རིམས་བཞེིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཇིག་རྟནའདིའིསྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །བདེའིཕྱར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ 
ལ་རིམ་གྲོ་མཛད། བླ་མར་མཛད། བསྟི་སྟང་དུ་མཛད། མཆོད་པར་མཛད། རྗེད་པར་ 
མཛད། བཀུར་སྟིར་མཛད། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དྲོད་ཟཞད་པ་ཡ། དེ་ནེ་ཉིདྲ་ཧི་ཚེམ་ཏྟན་ནས། །གནས་དང་གུཝ་མཚུ་ 
ཐུཙ་དངོ་། བླ་མཉཾད་དངས༔བ་བ་དུང་། །དེ་ཁ་ཝཚོད་དང་། ཞེས་དཌ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། 
གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
ཧཏཾ།ཞེས་ཞསྲཏས། 

དྲུག་པ། དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་རིམས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བཞིན་སྙོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུས་པ་མེད་ 
པར་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་བྱས་པ་རིག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱ་ 
བྱེད་མེད་པ་ཅན་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེ ད་པའི་བརྡས་ འཇུག་སྟེ ། 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མ་མཆིས་ཤི ང་མཐོང་བ་པོ་མ་མཆིས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་དམི གས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་བ་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དིའི་དོན་བཞད་བ་ཡ། བྱིད་མེད་དང་།།ཤུན་ཀུ་འཇུག་མྱིན་གཟསཾན་ 
དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དགུ་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
མཛད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 





མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་པ་བཞི་སྟོཿ ན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྟོཿ ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱར་འདི་ལ་ཤེརཕྱན་ནི་འཇིག་ཉེན་སྟོངངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་།°རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་ཡང་མདོ་འདེ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་མདོ་དངོས་ 
སུ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེར་ཤེས་པ་དང་། དེར་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་གསུམ་ལ་མདོ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། ཉི་ 
སྣང་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མདོ་མ་སྦྱར། 
བརྒྱད་སྟོང་པར། ”དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞི་པོ་འདི་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་ 
མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། “འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་ 
ནྐཝ། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ཤེས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས ་ཉིད་སྤྲོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་སྟོཿ ན་པ་དང་། ཡུལ་ 
བླང་དོར་རམ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པ་བཞི་སྟོན་ 
པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། འདེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དབེན་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་ཟབ་མོའདིཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ 
ཤེས་འགོག་པ་ལ། །ཞེས་དང་། ༠བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི། ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 





གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་བྱ་དང་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་ནས་བཟུང་མི་བཟུང་གི་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པས་རྟེན་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱེ་མེད་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ 
ཁམསཀྱིངབ་དེ་བཞིན་ཉིདམི་དམིགས་པའིཕྱིརརྟགསཔ་ནི།དེ་བཞིན་ཉིདམི་ 
དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ནས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་རམ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་ 
པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ 
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ཁྱད་མཚན། 





རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་°འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེ ས་མཚན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཤེས་མཚན་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉི ད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
ནས། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
དེ་ཉིད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དམན་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
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པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ།ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ནང་མི་མཉམ་དང་།།ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདེ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་ཟླར་རུང་བའི་མཚུངས་པ་མེད་པས་མི་ 
མཉམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྒར་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རང་བཞིན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་སྟོཿ ན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། གྲངས་མ་མཆིས་པའི་བྱ་ 
བ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་ 
བགྲངས་ལས་ཡང་དག་འདས། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
དང་། བགྲངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ནས་བློན་ཕོས་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ལྟར་ཡུམ་གྱིས་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཕོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མ་ནོར་བ་མྱུར་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་སོགས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ནས་ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཟབ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱ་བ་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། བྱ་བ་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། 
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བྱ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ཅིང་བལྟ་བར་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་བརྟག་ཏུ་མ་མཆིས་པ། རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ 
ཞིབ་པ་ཕྲ་བ་འཛངས་པ་མཁས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པར་བགྱི་བ་སྟེ་བྱང་ 
སེམས་གང་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ 
བགྱི་བ་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
༠བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ནང་། བྱྐད་པ་དང་།རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ནང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དང་སྦངས་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གདུགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཟོད་ནས་མོས་པ་དང་བགྲང་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཟོད་ཅིང་མོས་ན་འདི་ 
ཉིད་དེ་དག་ལས་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་ཁུམས་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠ལྷའི་བུ་ 
དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོས་ 
ནས་འབྲི་བ་དང་། བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་པར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ 
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རྣམས་ནང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་སྦྱོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མིན་ཞེས་ཉིད། །ཤེས་མྱུར། ཞེས་དང་། ༠འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བ་མེད་པར་སྒོ་སྐུར་དང་ 
དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྔར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྦྱིན་སོཿ གས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཤེ ར་ཕྱིན་མི་འདོར་བར་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་གང་ལ་བསླབ་ཅིང་བྱང་ཆེན་རྣམས་བླ་ 
མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཡང་ཤེ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བའམ་འཕེལ་ 
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བར་ཡང་འཚལ་བར་མི་གདའོ། །ཞེས་དང་། ༠དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་ 
དོང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན་བ་དྲུས་མ་བེའུ་མི་འདོར་བ་ལྟར་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བས་ལེགས་པར་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ཤིང་དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་ཞིག་པ་ 
ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཤིང་ངམ་རྐྱལ་བའམ་རོ་ལ་མི་འཇུ་མི་འཛིན་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 
ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དངྔ་ཨང་དྭག་འབགྲུབ་བྲ་ 
དང་། །དམིགས་པ། ཞེས་དང་། ༠ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
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ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཟོད་སོཿ གས་བཞིའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བས་ཆུ་བཟུང་བར་བྱ་ 
བར་སེམས་ན། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མ་སྨྲས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་།°རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་མ་བསྡམས་ཤིང་ཚག་དམ་མ་བྱས་པར་རྫས་བཅུགས་ཏེ་ཆུ་ལ་བཏང་ན། 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ན་གྱ་བ་རྒས་པ་འཆལ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། 
ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས།  དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་ 
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འཛིན་དང་། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སེམས་དཔའི་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་ 
པར་ལམ། །ཞེས་དང་།གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བཤད། 

གསུམ་པ་ནི། ༠དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པས་འཚད་དོ། ། 

གཞུང་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
མཚན་དེ་ལ་བྱཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
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རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་རྟོག་གེ་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས།གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནིརང་གི་ལྡོག་པས་ཉན་རང་གི་སྦྱར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ལྡོག་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་སྟོན་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ།བྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ལ། ཕན་དང་བདེ་ 
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དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེད་མཚན་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ། མ་འོངས་པ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕན་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་ 
འདིའི་བདེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
བྱང་ཆེན་གང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
བྱོརདེ་དེ་བཞན་ནོ།།དེ་དེབཞིནཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱང་ཆེན་གང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
འདོད་པ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆེན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁུགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་ཞིང་། 
མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་། དེ་ 
དག་སྤངས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་རིམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ༠མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ། གནས་ཀྱི་བྱེད་པ། དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་ 
པ། གླིང་གི་བྱེད་པ། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་བདུན་སྟོན་པ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ 
དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བྔཁཿབ་དྲང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནས་འཁུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲོལ་ཞིང་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲི་”བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་།°རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་”ཆེན་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་ 
རོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་ལྟར་སྟོན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོཿ གས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེ ན་བླ་མེ ད་རྗོགས་ བྱང་དུ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གླིང་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གླིང་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཚད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་ 
རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་།°རབ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་ 
འདའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་ 
གྱིས། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག"།ཅེས་དང་།”གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཇང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 
མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། ༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། 





འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ 
བདུན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅི ག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བྱེད་ 
མཚན་བཅུ་གཅིག་གིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚི་ ག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ༠འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་གི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བས་དབེན་པ། དེའེ་རྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་གནས་ངན་ལེན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


གྱིས་དབེན་པ། དེའི་མཚན་མ་སྟེ་རྒྱུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པས་དབེན་པ། འདོད་ཚགས་དང་འདོད་ཚགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་གཏེ་མུག་དང་གཏེ་མུག་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ལ་ཞེན་ 
པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྟགས་དང་ 
རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་མཚན་མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཚགས་མེད་པས་ 
དམེན་ཐའི་རུངཊཞེན་ནུ་ཊྱནརོ། །ཞེས་སོ་ཤས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་། ཞེས་དང་།འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་མེད་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་གོ་བགོས་པའི་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། 





བོ་ཉིད་དང་། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པ་པོ་སྒོམ་ཆོས་གསུམ་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡུམ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་མངོན་ཞེན་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྔ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆེན་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་གོ་ཆ་འདེ་འཚལ་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ 
མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ག རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་གནས་གཞན་གཉིས་སུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་།°རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ ཅུང་ཟད་ཉི་ཚེ་བ་ 
ཞིག་གི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་བླ་བ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་འཚལ་བའི་བྱང་ཆེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་གནས་དང་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ བྱང་ཆེན་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་།°རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བསྒོམ་པར་མི་བགྱི་ཅི་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱི་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་སོཿ གས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་ཤེ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིར་ཕྱིར་མི ་ལྡོ ག་པའི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་ 


ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། བསྒོཿ མ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོཿ ས་མི ་དམི གས་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་། གཞི་ཤེ ས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས ་པའི་དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
འཇིག་རྟེ ན་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བྱ་དང་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཞེ ན་པ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ནས ་བཟུང་མི་བཟུང་ 
གི་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེ ན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་རྟེན་ནམ་གཞི་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 

*.196= 


ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། 





རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདུན་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོ༔ ལ་པ། 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་མི་དངངས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ 
པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར། ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར། དེའི་ 
ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཇི་ 
ལྟར་བརྟག་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
དེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། °ལྷའི་བུ་དག་ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདིེ་ཟབ་ 
བོ། །ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་།༠རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལགས་ཤེ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
འདི་དག་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཞེས་སོཿ གས་དང་། ༠ཆོས་འདི་ནི་ 
གཞི་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་དམིགས་པའི་སླད་དུ་དང་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ༠དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ 
དེ་ནི་༠འདེ་ལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཅི་དང་ཅི་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དང་མཚན་མ་མ་མཆི ས་པ་དང་སྨོན་པ་མ་མཆི ས་པ་ལས་བརྩམས་ཤི ང་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་ 
འབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞི ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི ་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་ 
བ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་ 
དང་། །ཞེས་དང་། ༠ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དངོས ་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེ ས་པ་མི་དམིགས་པས་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། དངོས ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ 
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ཇོ་བོ་ཉིད་མཚན། 





ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་།”དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
དག་གིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བྱ་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 





གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞི་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེས་ན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ལ་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཚ་མཐུན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེའུར་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པའི་འཐད་པར་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསྙེན་བསྐུར་ཞིང་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ༠ ་རིའེ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 





ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ 
ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ལམ་རྣམས་བསྒོམས་ཤིང་མཚན་མར་མི་བྱེད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་བྱེད། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་། ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་°གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ།མཁས་པ་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་ཡང་། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས།དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱང་མཚན་མར་མི་བྱེད། དེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། ཤཱ་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 





ཞིང་། དེ་ནི་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །“དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེས་ཐོག་མ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འཚལ་བ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེས་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་ 
དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ནམ་ཆོས་གང་ཡང་ 
དམིགས་པ་མ་མཚིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་།°དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་བགྱི་ལ་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་པས་བླ་མེད་ 
རྗོགས་བྱང་ནི་འབྱུང་བར་དཀའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་བུ་དག་ངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་འམ། 
གང་གིས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་འམ། གང་ཞིག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དྭག་བའི་ཟྲིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་ 
སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་དང་།“དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གྲངས་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། དད་སོགས་རྣོན་ཕོའམ་ཆེན་པོས་ནི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་ལ། དད་ 
སོགས་རྟུལ་ཕོའམ་ཆུང་ངུས་ནི་དེ་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། དད་སོགས་འབྲིང་དང་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་སྐད་དུ་བླ་མེད་ 
རྗོགས་བྱང་ནི་འབྱུང་བར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་དང་བདག་སེམས་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྭ་བ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནི་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བར་མི་དཀའོ། །དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་གང་ཡང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་མ་མཆིས། གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས། གང་ 
ཡང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆེན་གྱིས་བླ་མེད་ 
རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ། །ཞེས་སོགས་དང་།དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 





དཀའ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ 
མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་།དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
གཟུགས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་གམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་ 
ཕོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་དང་། ༠དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་པོས་ནི་ 
རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་འབྲིང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། རྟགས། སྒྲ་ 
ཤྭ་ཤད་པཱའོ། 

དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཚོགས་ལམ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ”མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་ནས་ 
འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེ་ 
ལ་མ་བརྟེན་ན་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་དེ 
ཀུན་བཏུས་ལས།དེ་ལ་ཚགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ 
ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་གོམས་པས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གའི་ལས་དང་ 





ཐོས་བསམ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ཉི་སྣང་ལས། ༠འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ 

བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་ 

འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒོམ་བྱང་གཅོ་བོར་མ་གྱུར་པ་ 

ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ 

ཆོས་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 





མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ 
ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པར་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས།°གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་པ་དང་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས ་ནས་སྤུ་ཟི ང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། 
མཆི་མ་འཁྲུགས་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཡུལ་གྱི་ ༠གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟེ ག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི ་འོག་ནས་འཚད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི ས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ཉམས་སུ་བླ ངས་པས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ ཁྱད་པར་ཅན་དང་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོཿ ག་མར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཟབ་དོན་ལ་མི་ 
སྐྲག་པ་དང་། མི་དངངས་པ་དང་། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཉི ་སྣང་ལས་བཤད་དེ ། དེ་ཉིད་ 
ལས།།གང་གིས་དེ་མངོན་པར་བྱེད་པ ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདིའི་རྟགས་ནི་རྣམ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ 
འགོང་བ་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་°པའིེ་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ༠འདེར་ཐར་པ་ནི་ 
བྲལ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པ། །མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། དགེ་བའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ 

~ 208 ~ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 





པ་ཚ་མཐུན་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྔར་ཡོད་དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྟེ ན་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་°ཏེ ། ༠བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ 
རེག་ པར་ཆས་ཤི ང་རྩོམ་པ་དག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡི ས། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ ་སེ མས་དཔའ་ཡི ན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །རྒྱན་ གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ༠ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོཿ གས་པའེ་མཚན་ཉི ད་ས་རབ་ཏུ་ 
༠དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོཿ གས་པའི་རིམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 





འཐད་དེ། དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན། 
དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཆེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་ 
དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ལེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམས་བཤད་པ་ལ། 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས་དང་། སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་ 
དེའི་སྒོམ་རིམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཟློས་པ་སྤང་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
རྣམ་གཞག་°ཏུ། ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ།ཐར་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་ 
བས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་བས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོཊ།། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། “རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་ དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། 
ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ལས། དང་ཕོ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རིམས་བཞིན་སྟོཿ ན་པ་ལ། མདོ་ལས། ༠བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། 
མི་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། ༠རྲེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་ཡི། 
གནོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཁོང་ཁོ་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





འཚེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཚེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ༠བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཕའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྤུན་ཟླའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྲིང་ 
མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་དང་ཡིད་བརྟན་པ་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་ 
མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྤྱན་དང་སྲིང་མོའི་ 
སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་ 
དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་ལ་པན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་སེམས་གསུམ་ནི་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གསུམ་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ 
ལ།བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལེགས་པ་ 
བརྗེད་བ་ར་བླ། གཞན་གཏདཀྐ་སྲིག་གྲཅོད་ཁ་ཡས་ལྡོག་པ་དེ་རྲག་གི་ཡེགས་ཐ་བརྗེད་ 
པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ༠བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། ༠བདག་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་ 
པ་ཉིད། །རྩེ་གྱུར། ཞེས་དང་། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་ 
སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོན་ 
པ་ལ། ༠བདག་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་།°བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
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མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། ༼ཙྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གསུམ་རིམས་བཞེན་སྟོན་ 
པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་།°བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། ༠བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་”བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། °སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་”མཉམ་པ་སོ། གས་བཅུའི་སྒོ་ནས་དམི གས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་སྡང་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
མཉམ་པའི་སེམས་དང་། ད་ལྟ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
དམིགས། དྲོད་འབྲིང་གིས་མ་འོངས ་པའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕན་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་དང་། ཐོ་མི་མཚམས་པ་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དམིགས། དྲོད་ཆེན་པོས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་མའི་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲི ང་མོའི་དང་། རང་ལས་ 
༠གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་ 
གྲོགས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། རུས་མི་གཅིག་པའི་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་“དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་པ་དེའི་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ 
དགེ་བ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་ 
མོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རང་ཉི ད་སྲོག་གཅོད་པ་སོཿ གས་ལས་ལྡོཿ ག་པ་ལ་གནས་ནས། 
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གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞུགས་ཙམ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འདུན་པས་དགའ་ 
བར་བྱེད་ལ། དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་ ་རང་ཉིད་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆུང་ཇུའི་ཚེ་བདག་ཉིད་བདེན་བཞེ་ཤེས་ 
པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་ 
བདག་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱ་བ་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བདག་ཉིད་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའི་རྣམ་པ་དང་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་ 
པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དམི གས། དེ་འབྲི ང་གི་ཚེ་ ་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
དམིགས། དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ 


~ 216 ~ 


ཟློས་སྤོང་། 





གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཆོས་ཅན། གཅོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཅུ་དགུས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཟློས་པ་སྤོང་བ་ལ། ༠རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོའི་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལམ་རྐྱང་པའི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ 
ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་ལམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དང་། ལམ་ཤེས་ས་གཉིས་པ་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག །གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ས་བརྒྱད་པ ་འབའ་ཞི ག། རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི ་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ 
ཞིག །མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་རྒྱུན་ 
མཐའ་ཁོ་ནར། ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་སྒོམ་ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། གཞུང་འདིའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་གཞུང་གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པ་འོག་མ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། 
འོག་མའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་པ་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཟག་པ་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ལ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེ ད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམས་གྱིས་སྐྱེ་ 
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ཟློས་སྤོང་། 





བས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་སྦྱར་བའི ་དོན་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོཿ ངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོྲ མ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོཿ ངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་འབའ་ཞི ག་ཏུ ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི ་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་གཉིས་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ས་དང་པོ་ ༠ནས་དྲུག་པའི་བར་ 
འབའ་ཞི ག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི ་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ 
ཡོཿ ངས་གཅོད་ལ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྒོམ་ཞེ ང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ 
སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་བཞི་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སམ་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པར་དེ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ 
དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་དྲུག་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ 
གཅོད་ལ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ།ཁྱཕི་མ་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ས་དགུ་པའི་དེ་གསུམ་ཡིན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་གསུམ་དེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ས་བཅུ་པའི་དེ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐབས་འདིའི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེ ན་ལས། ༠དེ་ལྟར་འོག་ནས ་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་ 
བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
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ཟློས་སྤོང་། 





མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དང་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠དེས་མཚོན་ནས། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དགུར་འབྱེད་རིགས་པར་བསྟན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ 
ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་པ་དེ་བྱང་འཕགས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པའེ་དངོས་གཉེན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་°ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་ 
པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་“དེ་ཚོགས་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
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ཟློས་སྤོང་། 





གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གིས་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦངས་ཟིན་ནས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་པའི་རབ་མཐའ་དེ་ཡང་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ༠རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ནི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་འདི་ཟློས་སྤོང་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་པོ་ 
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པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
གང་ལགས། རྟགས་ནི་གང་ལགས། མཚན་མ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟར་ན་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆེན་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་བགྱི་བར་འཚལ་ 
བར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆེན་ཕྱིར་ 
ནས། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་དང་རྟགས་ཅི་ཙམ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས། །ཞེས་བཤད་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
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ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དབང་རྣོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྟུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱི་དོན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དོན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། རྟགས་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ 
ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
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པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །དེ་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་པས་མ་ངེས་པའི་ 
སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད། བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ༠རིགས་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ན་ 
ཟར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། 
རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འདེ་ལ་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་གཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པས་ན་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དང་མཐུན་པར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་།°གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གཞན་ 
དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ 
པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་མི་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་།བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཟོབ་པར་མི་བཞག་གོ །དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་བཞག་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་དང་། འབྲིང་ཕོས་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ཐོབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དྲེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ན་མ་ཁྱབ་བོ། །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་དེས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་འབྲིང་དེས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་པ་དེས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོཿ བ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། 
ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་དེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དབང་འབྲིང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ། 
གསལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེས་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





ལོ། །གཞན་ཡང་། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཟོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བསམ་པ་མདོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེ་དེ་འདྲའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོར་བའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་དེས་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ 
མཚུངས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྦངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
བརྒྱད་དེ་ཞེ་བཞིར་ཡོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་དེ། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
སོགས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





བཟོད་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཟད་པར་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྟགས་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ལས་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་བར་མ་ཆད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་རྟགས་ཀྱི་ 
དཔག་བྱར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
རུང་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་དེ་དང་དེ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འབྱུང་ངེས་པར་ 
དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་ 
རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ན། ད་ནི་བདག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་འཐོབ་པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ 
དུ་འདྲེས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་ཐུབ་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་ལས་པ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཅམ་ལ་དེའི་ངོ་བོར་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱི། འདེ་ 
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གཞན་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་ལ། རྟོགས་པ་དམའ་བ་དག་གིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
དཔོག་ན་འཁྲུལ་ཞིང་། ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཁུལ་ 
པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནང་གི་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ།”དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེ ས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། མཐོང་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟ གས་བཤད་པ། སྒོཿ མ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས དང་ཐོ་ཁ་གསུམ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠རེཤེ ག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པནི། སྦྱརལམ་པ་ཕྱིར་མི་སྡོགཔའི་རྟགས་མདོར་བསྟནགྱི་སྒོ་ནས་ 
ཇིག {| ླ 
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གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚེམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་ 
སོཿ གས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་སེ མས་དཔའ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་ནས། ཀུན་སྦྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ།ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལསྟ་ཚོག་ཁྲ་ཏཱ་། ནས་སཞས་གྲསས། ཞསས་པ་ནེ། དྲ་དད་ཚིག་དོན སྒོ་རས་ 
བཤད་པ་ལ།ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། དྲོད། 
རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྟགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
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གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
གནས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྒོམ་ཞི ང་དེ་ 
དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་བྱམས་པས་ཟི ན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་ 
ལས་དང་། ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ཆོད་འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ཆོད་སེམས་ཡུལ་ལ་སྡུད་པའི་ 
གཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རྨུགས་པ་སྟེ་གཅི ག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕུང་པོའི་བར་ཆོད་རྒོ༔ ད་པ་དང་འགྱོད་པ་སྟེ་གཅི ག་དང་། བདེན་པ་ལ་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཉམས ་སྨད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
སོགས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙ་ ང་བ་དང་བཅུ་གཅི ག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས།༠རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཇི་ཅམ་ 
དང་རྟགས་ཇི་ཙམ་དང་མཚན་མ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་ 
པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 
པ་མེ ད་པ། རྟགས་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་གང་ 
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སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འདི་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའོ། །བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པའེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་གེ་ངོ་བོར་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་ 
ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བར་མི སྐྱི་སྟེ ཞེས ་སོགས་དང་།རབ་འབྱོར་ 
གང་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་བྱང་ཆེན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་ 
སྤྱོད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག །ཅེས་སོགས་དང་།“རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དང་ནས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཞེས་ 
པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་།“རབ་འབྱོར་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན ཡིད་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྔ ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཕྱིར་ 
མི ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྨུགས་པ་དང་ 
གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅི ག་མི་གནས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེ ད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་།  རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་འགྲོ་ཞིང་འོང་ཡང་འཁྲུལ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་སྟེ་ 
འགྲོའམ་འོང་ན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ ་བར་བཞག་ཅི ང་འོང་སྟེ། ཞེས་ སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





མེད་བ་ཡྲིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ༠ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་ 
བོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ས་བདག་དང་གཞན་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་ 
བྱམས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་པོ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེ མས་དང་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་ 
དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་ཅིང་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ལས་ 
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སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





འདའ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་སྦྱངས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པས་དེ་དག་གི་མི མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་འདུས་ཤི ང་དེ་ལས་མི ་འདའ་བར་ཅི ་བྱེད་ཐ མས་ ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་མི ་འགལ་ 
ཞིང་མཐུན་པར་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཚོལ་ཞེ ང་འདོད་པ ་སྟེ ་དྲུག་རིམ་ 
བཞིན་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་གང་གི ་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས ཤི ང་། ལུས་ལ་ཟ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆེན་དེའི་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་ནས ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཞེ ས་སོགས་ 
དང་།དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ཞནྲ་ཏཱ༔་ཝ་ཿ་མྐུདྤ་ཿས་ཟྐས༧ཾ † 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེའེ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། ངག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཡུས་མི་དྲང་བ་ཉིད་དང་། ངག་མི་དྲང་བ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་མི་དྲང་བ་ཉིད་དེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེ ན་ཁེ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་བར་དུ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བརྟན་པ་ཡིན། གུས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན། གཞན་ལ་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་།”རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡི ག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་མང་པོར་སྤྱལ་ནས་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་རེ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྲེགས་ཤིང་བཙོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་གྱི་ 
སེམས་མི་འཁྲུག་ཅིང་དོགས་པ་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བྱང་ཆེན་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། 
སེ མས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་དང་། །ཞེས་དང་།༠དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམ ས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པས་དེ་དག་དང་ 
འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
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སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་དམན་པའི་ 
ལམ་དུ་དཀྲིས་ཀྱང་དཀྲིར་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་ 
བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆེ ན་གྱི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ 
གང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་འདི་ལྟར་བདག་གི ་སྦྱིན་པའི ་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་བས་བླ་མེད་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེ ན་གྱི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅ ན་དགེ་སློང་གི་ཆ་ 
པས་འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤི ག། ཅེས་པ ་ནས། 
བདུད་སྡི ག་ཏོ་ཅན་དེ ས་བྱང་ཆེན་ལ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ཏེ་གང་འཁོར་བར་ 
སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པས་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་ན་རུས་པར་འདུ་ཤེ ས་ 
པ་ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེ ས་མེ ད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་གྱི་བར་དུ་སྟོཿ ན་ 
ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་ 
བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་།”རྟོགས་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེ ས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་ 
བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། ༠འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གིས་དོན་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་འདི་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་ 
དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོཿ ག།ཅེས་ 
དང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
དྲོད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག །རྩེ་མོ་ལ་གནས་ 
པའི་དྲུག །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་གཉེས། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་གཅིག་རྣམས་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབབེ་ན། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





པའི་རྟགས་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ། 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ། བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ། ༠སྡེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་བསྒོམས་ཤིང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ 
རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ། 
བྱམས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ། མ་རིག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་འཇྔོམས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ།གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཁ་དེ་ཁ་དྲུག་རུ་ཡོད་དེ། བུས་ཁ་མྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་སི་འབྱཛབ་ 
དང་། སེམས་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དརྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཚོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་བདུད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་དཀྲི་ 
བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ལམ་ལྟར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དྲོད་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་མི་ 
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མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་རིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
༠ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། °སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
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མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི ན་ཏེ། ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོཿ བ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཆོས ་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ ། ༠སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། 

གཉི ས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་ 
ཐཤད་པྲ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ༠རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། འདེ་ལ་ཡང་བདེན་པ་སོ་སོ། འི་རྣམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྡུག་བདེན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་བདེན། ལམ་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བདེན་ གྱི་རྣ མ་པའི་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་པོ་དེ་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས།དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཞེས ་བགྱི་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར་དེ ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ”།ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་དེའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་མོས་པ་བཟློག་ཅི ང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ ཛྲ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སེམས་བརྟན་པ་དང་སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་སེམས་མི་ 
འཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེ ད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

༠དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་ཕྱིར་མི ་ལྡོ ག་པ་ཞེས་ 
བགྱིའམ། འོན་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆེན་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་ 
པ་དེ་ནི་རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི ་ལྡོ ག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
གོ །འགོག་པའི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་མི ་འཛིན་ཏོ། །འགོཿ ག་པའི་བར་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟན་ 
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མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལྡོག་བསམ་°གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ 
ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཤེས་བཟོད་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ 
ལ།༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ།  །ཞེས་སོཿ གས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ཁྱིམ་ 
གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ 
ནི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཀང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་།”དེའི་སེམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ 
མ་ཐཐས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་ 
དང་།།ཞེས་དང་།༠མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། འགོཿ ག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཤེ ས་བཟོད་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རྡུབ 
རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་བསྟན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསོཿ ལ་ནས་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླད་ཉན་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཡིན་ཏེ ། 
ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི ོ 
གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ 
དམན་པའམ་མཆོ་ ག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ༠རྐུན་ 
ོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱརབདང་རྗེསམུ་སྦྱརབར་མི་གནས་ཏ།དེཅའིཕིརཞེ་ན།ད་ནི་འདི 
ལྟར་བྱང་ཆེ ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་གང་ཡང་འཕྲོག་པའམ་མི་ 
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མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





འཕྲོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ༠དམག་གི་གཏམ་ 
ི་ོརབ་དང་རྡསསུ་སྦྱོརབར་མི་གནས་ཏེ།དེ་ཅའི་ཕྱརཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟརཏེ་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཉུང་ངུའམ་མང་པོར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ༦གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ 
ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཚགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕུང་སོགས་བར་ཚད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་ 
དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད། སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་ 
སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་དང་།༼སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོཿ ར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རྟེ ན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པ། ཧདྡཾཿ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་།°རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་སོཿ གས་དང་།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་ 
པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
བའི་བྱང་ཆེན་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་བདུད་ 
ཉེ་བར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་གྱི། ཞེས་ 
པ་ནས། དྲིས་ཀྱང་ལན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །ཆྙཇཿ 
གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་ 
བ། །ཞེས་དང་། ༠སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གིས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི ་ནི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དེ་འདྲའི་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ༠དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་འདུ་ཤེ ས་པ་ལྡོཿ ག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེ མས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོཿ ས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ 
ཉིད་དག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འདུ་ཤེ ས་པ་ལྡོག་པ་ 
སོགས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ཤེ ས་བཟོད་ཀྱི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་” ཤེས་ 
བཟོད་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ངེས་ཏེ། 
ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞི ག་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་མི་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས།“རང་གི་རང་བཞི ན་ 
ཆགས་དང་སྡང་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་། །གདུག་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ངོར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྣལ་ 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྔོཿ ག་པའི་རྟགས་དངོས་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དབང་འབྲིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྣམ་དག །མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། 


~ 250 ~ 


མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དེ་བཞི། འགོག་བདེན་གྱི་དེ་བཞི། ལམ་བདེན་གྱི་དེ་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས ་བཟོད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་དབྱེ་བར་མི ་ནུས་ 
པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ཤེ ས ་རབ་སོགས་བསྒྲབས་པས་ཉན་རང་གི ་ཐེག་པ་ 
འདོད་པ་ལས་སེམས་ཁོག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྗེས་བཟོད་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་དང་ 
འགོག་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་པའི་རྗེས་ཤེ ས་བཞིས་དྲངས་ཕའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི ་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས ་ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལྕི་བ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེ མས་ཡང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས་བཟོད་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཐུས་མངོན་ཞེན་མེ ད་པར་ཁྱིམ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཤེ ས་ 
དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རང་གཞན་དོན་དུ་ཁྱིམ་ 
ན་མི་གནས་པར་ཚེ་ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ ༠ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་བཟོད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དང་། སེམས་མི ་གཡེང་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བར་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
བརྗེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ངང་ཚུལ་གྱིས་འཚོ་ ་བ་ 
ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ ་བུད་མེད་དབང་དུ་སྡུད་པ་སོཿ གས་རྗེས་ཤེས་བཞིས་དྲངས་པའི་ 
དེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དངོས་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མེ ད་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ ་བ་འཕྲོག་པས་རྐུན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ 
དགེ་ཕྱོགས་འཕྲོག་མི་འཕྲོག་ཏུ་ངོ་བོར་ཞེ ན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། 
རང་བཞི ན་གྱིས་སྟོང་པས་འཕྲོག་གམ་མི་འཕྲོག་ ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོཿ གས་པའི་འགོག་པ་ 
ཆོས་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་དམག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལ་མང་ཉུང་དུ་དངོས་ 
བོར་ཞེན་པ་སོགས་བཀག་པའི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་ 
ཕོར་ཞེན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་སོ་སོར་བཀག་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་དེ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པས་སེར་སྣ་སོགས་ལ་སྤང་བྱར་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སོཿ གས་སྔར་བཞིན་སོ་སོར་ 
བཀག་པའི་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་ 
བྱང་དུ་གྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་ 
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མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





བས། རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལྡོཿ ག་མི་ལྡོ ག་གི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། རང་གི་ས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཐོབ་པས་གཞི ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོཿ གས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གསུམ་ལ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་རྗེས་ 
བཟོད་དང་། མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ཐེ ག་ཆེ ན་ལ་གཞོལ་ཞི ང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཅིག་དང་མཐའ་དག་གཏོང་བ་དང་བདག་དང་སྲོག་གཏོང་བའི་རྗེས་ཤེས་བཞིས་ 
དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲི ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ ་འདུན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་°དེ་བྱང་སེ མས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། རོང་ཊཱིཀ་པས།རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ནི་རྟགས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ངོར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་རྟགས་ 
སུ་མི ་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟགས་སུ་མི ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ངོར་གདོན་མི ་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་རང་དོན་དང་ 
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གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་ སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རོང་ཊཱིཀ་ 
པས། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་ལ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡང་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོང་། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོང་། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད། སྦྱོར་དང་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགག་བྱ་དབང་པོའི་ངོ་བོ། ཁམས་གང་དུ་འགོག་ཚུལ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབང་པོ། དབང་རྟེན། དབང་ཡུལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། བསྡུ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། གྲངས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དབང་པོའི་ཐོབ་གཏོང་། དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་ 
མཚམས་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། སྲོག་གི་དབང་པོ། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས། བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉཿཿཐཊྱཐཏྟེཾ། དཱ ཐཧགྲུསྲ། རྡན ཁཇེ་ཅཛིན། ཐས 
ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་འདི་མི་ 
འགལ་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་ཡང་མི་འགལ། ཀུན་ཤེ ས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ 
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མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་མ་བསྡུས། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་མ་བསྡུས། 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ཕོ་གསུམ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
བཏུས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན་ 
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དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 





སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ 
ན་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དད་པ་ཡིན་ན་ 
དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 
ཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག །ལུས་ཤེས་༠འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གང་ཞིག །སིམ་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བདེ་བའིེ་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཤེས་འའཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལུས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལུས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། ལུས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ལུས་ཤེས་“འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།”སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཚེར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལུས་ཚོར་གང་ཞིག །སིམ་པར་མྱོང་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་སྔ་མ་དེས་ཁེགས། གཉིས་པ་ལ། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ། སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུས་དབང་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཕོར་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཕོའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དེ་མོར་མཚོན་པར་བྱེད་པ། མོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མཚན་གཉིས་པའི་ཕོའི་དབང་པོ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་དེས་རིགས་འགྲེའོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕོའི་དབང་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
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དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 





འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭང་བ་མིག་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བའམ། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དང་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། མིག་གི་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། དེས་དབང་ཕོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །རང་གི་བདག་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོའི་”རྣམ་རིག་དེ། ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག །ཕོ་མོའི་ 
དབང་ཕོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཕོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





རིགས་སུ་གནས་པ། ཕོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་མོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། མོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དྲོད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལུས་ 
ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་གང་རུང་གིས་སས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་མྱོང་བ། 
ཚོར་བ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབེ་ན་ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་ 
ཕོ་གཉིས་ཡོད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་མྱོང་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་སོགས་ལྔ། ལུས་ཚོར་གང་ 
ཞིག །གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཚོར་བ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཚོར་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚེར་གང་ཞིག །སིམ་པར་མྱོང་བ། ཡིད་བདེ་བའི་°དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་གདུང་བར་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན་དད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དད་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁུྱབ། དད་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནིེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་བསྡུ་ 
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དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 





ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན། ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ། སྐྱེས་པའི་གནས་པ། 
གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
ཡང་བཞིར་འདུ་སྟེ། རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་། ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ། སྐྱེས་པའི་ 
གནས་པ། གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕོ་མོའི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེས་༠ནས་མ་ཤི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚོར་བ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་ 
པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་དགུ་ལ། 
དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 
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མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་ལ་དབང་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་ལ་དབང་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། “རང་གེ་དོན་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཕོ་ཉིད་མོ་ཉིད་ལ་དབང་ 
ཕྱིར། །ལུས་ལ་ཕོ་དབང་མོ་དབང་དག །རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མྨྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་ 
དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་བཞག །དེར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། 
དེར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཞག །བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་ 
ལ་འཇུག་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞག །དེར་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དེར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ 
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ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས།ཡང་ན་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ 
ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་ཚུལ། གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས།འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྟེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བས་མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། འདོད་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཉེས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
བཏང་སྭོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་པོར་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་ 
དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག་དབང་སྟེ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཁམས་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
དབང་པོ་བདུན་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་པོ་སྟེ་བདུན་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་གཉིས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་ཕོ་བརྒྱད་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག་ 
གི་དབང་པོ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟབ་གི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ།༼རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས།”གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་ 
བཅུའམ་དགུའམ་བརྒྱད། །རིམས་ཀྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཏུ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་ 
བའི་ཚེ་དབང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ། ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ 
པའི་མཚན་གཉིས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་བཅུ་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ༠ངེས་ལྡན་གྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཅིག་ཅར་“དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱཀི་རྫུས་སྐྱེས་དེས་འཆེ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ 
དགུ་ཅིག་ཚར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ། ངེས་ལྡན་གྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་པོ་གཅིག་སྟེ་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་ 
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དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 





སྟེ་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མངལ་སྐྱེས་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་ 
པོ་བཞི་ཅིག་ཚར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མངལ་སྐྱེས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འགག་པ་གང་ཞིག༽།དེའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཡིད་ལུས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ དགུ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠ཞོ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་ 
དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། མཛོད་ལས།འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉེས་དགུས་འབོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་ 
སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། འབྲས་བུ་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཐ་མ་དྲྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། །རྗེས་བཟོད་བར་ཆད་”མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ཤེ ས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པའིེ་དབང་པོ། །ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ 
དགུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་སྟེ་དྲུག །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་བདེའི་དབང་ 
པོ་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་སྟེ། ཐསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ 
སོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན། སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡོད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམས་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་༠ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡིད། 
བཏང་སྟོམས། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། རྗེསཾ་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ལམ་རྗེས་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ། དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་རེམས་ཀྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ 
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ལྔ། ཡིད། བཏང་སྙོམས།“ཡིད་བདེ། སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག །རྗེས”ཾ་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེ ས་ 
པའི་དབང་པོ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཛོད་ལས།བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ 
ལྡན། །བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡིད་བདེ་ 
ལྡནྟ་ཡང་ཕྙུག་བསྡལ་ལྡན། །བདུན་ནང་སོ་ཡི་དཐང་སོགས་ལྡན། །བུརྒྱན་ནང་ཀུན་ 
ཤིསྱི་རྷ་ཧྲ་བ་ཡཾ། །ཧྐ་ཁོ་ཧྟ་ར་ཝ་བུ་ཤ ཐྭ་ལཱཧཱ། [གྲུནྟ་ཤེ་ཌླྲ་དྲཧཐཝ་ 
ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དེ་ 
གསུམ་ག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ 
བའེ་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་དབང་པོ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། མིག་སོགས་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་ལྔ་དང་ 
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ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ། ལུས་དབང་ཁོ་རང་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་ 
གསུམ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། ཡིད་བདེའི་དབང་པོ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། 
ཡིད་མི་བདེའེ་དབང་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། བྔམ་བདུནཱ་དང། དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དབང་ 
ཕོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡིད། ཡིད་བདེ། བདེ་བའི་ 
དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་གདགས་གཞིའི་དབང་པོ་དགུའེ་སྟེང་དུ། སྲོག་ 
གི་དབང་པོ། ཁོ་རང་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེ ས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ ། 
གདགས་གཞིའེ་དབང་པོ་དགུ། ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ། སྲོག་གི་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། ཁོ་རང་དང་ལྡན་པས་°ྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། ༠དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ 
ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྙོམས་སྲོག་ 
ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་། །མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
སོ། ༈མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཚགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། ཚོར་བ་སོགས་ལྔ། ལུས་སྲོག་ཡིད་དབང་སྟེ་བརྒྱད་དང་ 
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ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སོ་ སྐྱེ་འགའ་ཞིག་ལའང་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་སྲིད་དེ། དད་སོགས་ལྔ། བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེ་བ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་མཚན་ 
གཉིས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆགས་བཅས་ཀྱི་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ 
སྲིད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅིག །དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟེ་ 
གཞན་བཅུ་བདུན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། མཛོད་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཉི་ཁྲི་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་དགུ་ནི་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་“པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
དགུ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཤྱི་དབང་བོ་དང་། སི་ལློབ་ལས་དྲུ་གྱུར་བའིདེ་དགུ་ནི་གུན་ཤིས་ལྷན་ 
བའི་དབང་བོར་འཇོག་གོ །དད་སོགས་དགུ་ཡང་། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། ཡིད། ཡིད་བདེ། ཚོར་བ་བདེ་བ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ༠མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན་ 
གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་པོ་བཅོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ལམ་རྗེས་ 
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ཤེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇོག་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ 
བའི་ ༠ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
གང་ཞེ་ན་མི་སློབ་ལམ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྦྱོད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ 
འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ས་དང་ཕོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
ཕོ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ། ས་བཅུ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་།དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕོའི་བར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ 
གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
བཿ ནཁཔོ་ནེ། ད་གཡཿ་ཁ་རྒུག་ཞུ་གས་ཞླགྲས་8ི་རྒྱུ་རྒཀྒདྲ་སེགས་ལ་ 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་ 
འཇོག་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། ༠མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་ 
དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ་མི་སློབ་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བར་གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའེ་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེ ས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཐག་རིང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
༠པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
ཐག་མི་རིང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་དང་པོ་ 
དང་། ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་དེ་གཉིས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་མོས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་དང་ 
ཕོར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནི་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། དབང་རྟེན་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་ 
དབང་པོ་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ཡུལ་ནི། གཟུགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་པའམ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། དེའི་འཁོར་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའམ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་དང་བསྒྱུར་བྱ་རུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁམས་གང་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཁམས་ 
ན་ཡུལ་དྲུག་ཀ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མ་གཏོགས་ཡུལ་བཞི་ཡོད། གཟུགས་ 
མེད་ན་ཆོས་ཁམས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །དབང་པོའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ཁམས་ 
ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ཚང་བར་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ 

~272 ~ 


དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 





ན་ཕོ་མོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་ 
ཀྱི་དབང་ཕོ་ལྔ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་མ་གཏོགས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ༼དྲེ་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་ 
མོའི་དབང་དང་སྣུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེར་དྲི་མེད་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེར་ 
དྲི་མེད་གསུམ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཏེ་ 
བདུན་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དབང་པོའི་མཚོན་ཚུལ་ལ། དབང་པོ་དེ་གྲོང་གི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གྲོང་དེས་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་རྟེན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་དེས་གྲོང་གི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབང་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དབང་པོའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡུལ་དེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲོང་ 
རྡལ་དེ་སྐྱེས་བུས་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དབང་ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་གང་ཟག་གི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
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སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





པའི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲོང་དང་། བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་གྲོང་རྡལ་དང་། རིགས་བཞི་གནས་པའེ་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེ ས་བཟོད་ 
གཞན་བཅོ་ལྔ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམས་དང་བསྙུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ།དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ལས་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཞར་བྱུང་དང་། དཀྱུས་མའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་གཞིའི་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་དང་བསྟུན་ན་དང་པོར་རྟགས་འཆད་རིགས་ 
ནའང་དེ་དག་གི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་པོར་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྒོམ་ལམ་ངེས་པ་ལ་དེའེ་ཁྱད་པར་ངེས་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
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སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





༢.༨ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས།°ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ 
གཞི།།འྲཐེལ་ནང་འཇིག་ཏེན་གཞུང་ཡུགས་ནི། །བཟང་ནས་དེ་དྲག་ཁྣམ་མ༼ྱ༔ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དཔེར་དབྱག་ཅན་བཞིན། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་ཆོས་དབྱུག་པ་ཟློས་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་དབྱུག་པ་ཅན་འཛིན་པའི་བློ་མི་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ།ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་ 
བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། °སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། ཟབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས།དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ 
རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྟོན་པར་ 
སྤྱོད་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གང་ལ་ 
གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པའི་གནས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ༠ཟབ་མོ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཕྱར་མི་ལྡག་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི་ལེགས་སོ། ། །རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །འདི་ནི་མཚན་ 
མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་།”སྟོང་པ་ 
རཏཝ་ཝེགས་ཐ་ཡིནྟ་ཝ། ཉེམ་ཨུསྙཝན། ཐུ༥ུ་ཝཐ་ན་ཚཱཾནྣ་མ་ཁ། 8 ཛཝ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ལ་གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་།”སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ 
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ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། 





ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཞི་བ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད། ཡང་དག་མཐའ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ 
ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཕན་ཡོན་གསུམ་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ 
ལས།དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
བྱ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གནས་བར་བགྱིའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ 
བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་གནས་པ་ཟབ་ 
མོ་འདེ་དག་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར། འཇལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
ན། ཞེས་དང་།”དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ 
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གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འགའ་ཞིག་དང་དུས་བཏབ་པ་ལ། བུད་ 
མེད་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་ 
བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་ཉྟོག་པ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
ཡརྒ་ནོ། ཞེས་རྒསུཧྔམ། 

གཞུང་དོན་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པའི་ཞི་གནས་དགུས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དགུ་ཕོ་དེ་འབྱེད་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་དེའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ལ།”དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས 
གཉིས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་དགུ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ ༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཅིག་ཤོཿ ས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། ༠རྡབ། 
འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འདུག་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། 
༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ 
བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། 
ཅིག་ཤོྲ ས་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གདྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འདུག་ཅིང་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
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འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདིེ་ལ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་གཅིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གདྒའེ་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གནས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འབྲི ང་གི་འབྲིང་དང་། ཅིག་ཤོཿ ས་འབྲིང་གི་འབྲིང་ 
གཉིས་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ 
ཆེན་གང་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གདྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། དྲན་ཉེ་བཞི་དང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་ 
དྲན་ཉེ་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། ཅིག་ཤོས་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། ༠=བ་ 
འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གདྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ༠བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་ 
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མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ༠བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གཉིས་སྟོན་པ་ 
ལ།°གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས། 
ཞེས་སོགས་དང་། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་པའམ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ།རབ་ 
འདུ་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་ནས། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
བོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཾབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ 
ཆུང་ངུས་སེལ་”ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི།”བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། ཚིག་དོན་དངོས་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་བཞེན་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ 
ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ 
དབྱེར་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས། དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོའི་བར་དགུར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་°དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་དགུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་གི་ 
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གཉེན་པོར་གྲངས་མེད་གཉེས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

སྒོམ་ལམ་དགུར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ 
དབྱེ་བ་ལས་སྤང་བྱ་དགུའི་གཉེན་པོར་གྲངས་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་དུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཐ་དད་པ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམས་ནས་སྐྱེ་བས། སྦང་བྱ་ཆེ་རིམས་ནས་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་དཀའ་སླ་ལ་ཆེ་ཆུང་“དུ་འཇོག་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་དྲི་མ་ཕྲ་རག ས་ལ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
སེལ་ལ། མུན་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉི་འོད་ལྟ་བུས་སེལ་དགོས་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བས་ 
དགུར་ཕྱེ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་དབྱེ་བས་དེར་མི་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ 
སྤང་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་དེ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ༠བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཉོན་མོངས ་ནི་རྣམ་ 
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པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཕྱེ་°བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གཉེན་པོའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས་ལས། དང་ཕོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲངས་མེད་སོགས་སུ་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་མེད་ལ་རྩོད་པ་དངོས་གཉིས་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ 
ལ།༠གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས། ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་གང་ཞིག་མཆིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་བར་ཉེ་བར་མི་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་ 
གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་ 
རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པར་”སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་རྣམ་ 
པ་དགུ་ལས་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ 
ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་དགུས་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ན་ 
གྲངས་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་དོན་ནམ་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ། དེས་ལས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཉི་སྣང་དུ་རྩོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལན་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལེའུ་ 
བརྒྱད་མ། རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཤེར་སྤྲོན། ཤརྟི་པ། ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད། 
འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་དང་རཀྣ་ཀིརྟེས་རྩོད་པ་ཁོང་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་བཞི་ཀ་ལན་དུ་མཛད་ལ། འདེ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་གྲངས་མེད་སོགས་ 
གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
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གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
བགྲང་བར་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་ཚད་མི་ 
དམིགས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུས་°པའི་ལན་དུ་ཡོད་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་པ ་ལ། ༠སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་མི་ 
བས་ཏེ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཡང་དེ་ལགས། ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡང་དེ་ལགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མི་དམིགས། གྲངས་ཀྱང་མི་དམིགས། གཞལ་ 
བ་ཡང་མི་དམིགས། ཚད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་དོན་ནམ་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲངས་མེད་སོགས་”ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས། དོན་དང་ཡི་ 
གེའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པར་བརྩད་པ་དེ་བསྡུས་པ་ནི། གྲངས་མེད་ 
ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲངས་ 
མེད་སོགས་སུ་བརྗོད་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་འགལ་བ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གྲངས་མེད་པ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
དོན་དམ་པར་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ 
བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་བཞེད་པས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་འབྱུང་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་མི་དགོས་པར་ཐལ ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རེ་རེས་ 
འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་འབྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་མི་བསྐྱེད་°པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་°སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་གཉེན་ལ་ཉམས་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གོམས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་ 
བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆི ས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་འཕེ ལ་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
ན་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྒོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་བོར། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས་ཉེ་བར་འགོད་པར་ 
མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པའི་དངོས་པོར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྤང་གཉེན་ལ་བོར་ཐོབ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཚོད་དུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་ཉམས་འཕེལ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། གཞུང་དེ་རྣམས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས། གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི ་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་པས་གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་ 
དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ཚེ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲི བ་མེད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེ ན་པོ་འཕེ ལ་བའི་བྱ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེ དྲ་ཀུང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ ་ེ ས་ཆོས་སྐུ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་བདེན་མེ ད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་གཉིས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་རྐང་པ་ 
དོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་ནི་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་པོའི་གོང་དུ་བླངས་ནས་དཔེ་དང་། བཞི་ 
པ་གཉིས་པའི་གོང་དུ་བླངས་ནས་དོན་དུ་མཛད་ནས ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
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ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན། བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། རྐང་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ནི། ཇི ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། “དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞེས་པའོ།།བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དཔེ་འགོད་པ་དང་དོན་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། “ཇྡི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་ 
པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ༠བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ 
ནི། དེའེ་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

དོན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་གདུལ་བྱའེ་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན། དེས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་ཕོ་འཕེལ་བའི་ 
དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་མ་ཟད་དོན་དམ་པར་འདོད་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ 
པར་སྦང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་མེ་བྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་དུ་ཉམས་འཕེལ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ 
གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པར་མི་ 
རུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར་ཡི ན་ན་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའམ། འོན་ཏེ་ 
སླད་མ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགྲོགས་ 
ན། ཇི་ལྟར་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ནི་ 
བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
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བཤད་པ་ལ། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ༠སྔ་ཕྱིར་གྱྱར་པའི་ 
སེམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་དང་རྩ་བར་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ 
ཡང་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་མཐའ་དཔྱད་པར་དགོངས་ནས་གཉིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
བཞིར་མཛུད་དོ། ། 

འདེ་ལ་ཡང་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།དེ་ 
བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཞེས་པས་བཤད། གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ལ་ 
བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། °སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་ 
རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། རིམས་ཅན་སྐྱེད་པ་ལ་ 
བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཚར་བྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེ་སྟོཿ ན་པ་ལ། ཤླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སེམས་བྱུང་བ་ 
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སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལམ་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཁོ་ 
ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་འདྲའི་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
སེམས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ས་བཅུ་པའི་སེམས་ཟག་མེད་བཅུ་ལ་བྱེད་དེ། སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས། ༠སྤེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ས་བཅུ་པོ་འདི་ལ་སློབ་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེའི་ས་བྱཅུ་པོ་དེ་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་གི་ས་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའི་བར་བདུན་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ ་ས་སྟེ་བཅུ་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། ཉི་ 
སྣང་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་པོ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་དེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པའི་དཔེར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་འགོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ། དེ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཚོགས་པས་དེ་མི་འཐོབ། དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རིམས་ 
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ཀྱིས་བྱུང་བས་ཀྱང་དེ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་°དུ་འཚོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ༠སྤེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། 
ཅར་འདུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ནུས་པ་ 
འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནུས་པ་དེ་གསོས་འདེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མར་མེའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་རེ་ 
འཚོགས་པ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པར་བརྩད་པ་དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ།དེ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
དོན་འདི་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ལ་དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པ་ལ་ལས་དོན་དཔེས་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བས་སྙིང་ཕོ་ཚིག་པར་འགྱུར་ན། མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་ 
འཕྲད་བས་སྙིང་པོ་དེ་འཚིག་གམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མར་ 
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མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ༼ཇྗི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེ་གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་ཕོ་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། རང་ 
གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྲད་པ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ༼ཇི་སྐད་སྨོས་ 
པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཞེས་བཤད། དང་པོ་ལ་ཡང་། དཔེ་འགོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ། ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེགས་པ་དང་། ལྟོས་ནས་བསྲེགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སྐད་ཅིག་དང་པོས་མི་བསྲེགས་པ་དང་། གཉིས་པས་མི་བསྲེགས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཇི་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད། 

གཉིསཔ་ནི།ཁགངགྱ་ཕེརདེ་ལྟ་ཡནཔདེའིཕྱིརགང་གི་ཚེ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ 
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ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་ 
གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ 
འཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོ གས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ 
ཚེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇིག་པར་དམིགས་པས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད། 
གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མི ་བསྲེ གས་ལ། སྐད་ཅི ག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ 
ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས ་པར་སྙིང་ཕོ་མི་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའི་ 
དཔེའི་ཚུལ་སྐད་ཅི ག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བ་གཉིས་ཡུལ་གཅི ག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ ས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ 
ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་སྣ ང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ 
གྱིས་དབེན་པ་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། 

གཞུང་དོན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བདེན་པར་ 
མེད་ན། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་གཉིས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ 
ྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
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ལན་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་ཟབ་པ་ 
སོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་ 
སྒུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པ་ 
མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མར་མེ་དང་སྡོང་བུ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དུ་ 
འཐད་དེ། མར་མེ་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོང་བུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་ 
བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་ནས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
ལྟོས་ནས་སྡོང་བུ་སྲེག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རང་ 
འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་དཔེར། མར་མེ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དཀྱུས་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་སྔར་མིང་ཙམ་བྱུང་བའི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
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པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ།སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་ 
མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ། འགག་པ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ། ཤེས་བྱ་ 
ཟབ་པ། ཤེས་པ་ཟབ་པ། སྤྱོད་པ་ཟབ་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཟབ་པ་བརྒྱད་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས། ཞེས་སོགས་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་སྐྱེ་བ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ 
དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སེམས་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། །ཞེས་སོགས་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
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ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། གསོལ་བ། དེ་ནི་གང་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེ ས་རྣམ་པར་བཤི ག་པ་ཡིན། གསོཿ ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆེ ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་རྟ གས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི ་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ 
ཐསླག་བྲདྲང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་ 
ྱེད་ཅེས་བྱབ་དེ་བཞིནཉིད་དང། དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེ ས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། 


~ 300 ~ 


ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། 





གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་ནི། ༠བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པས་ 
དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པའི་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའམ་རྟེན་འབྲེ ལ་ 
ལ་ཟབ་པ་དང་། འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ཟབ་པ་དང་། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། བཞི་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ 
སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞག་སྟེ། དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་། 
སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་དེ་དག་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེས་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ 

~301~ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱད་དུ་ཡོད། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་དང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མིན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བསྒོམས་པས་རྟོགས་ཤི ང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཙམ་ཉིད་ནས་འགག་ཟིན་པས་སླར་ཡང་དགག་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དོན་དམ་དུ་འགག་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་ 
རྗེས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉི ད་ཀྱི་རང་ 

~302~ 


ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། 





བཞིན་ལ་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་ 
དྲུག་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ུད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པའོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་ 
འྲྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་གསུམ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར"། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


~ 303 ~ 


སྲདཞི་མཉམ་ཧིད་སྦྱར་བ། 





ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཐལ། 
དེས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 
མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལམ་གྱི་རིམས་པ་བཤད་པ་ལ། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
རྟེན་ཞིང་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐབས་མཁས་ལ་ཟབ་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་ཅི་ཤེ ར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ 
གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
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སྲིད་ཞིམཉམ་ཉིད་སྦྱར་བ། 





ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ།སློབ་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ།འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤྦང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ 
ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་མེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ལུགས་དང་འགལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་ 
བསོགས་ པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ 
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ཡི། །ཞེས་དང་།༠རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པས། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ༠ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདེ་ལ་ཡང་། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། དཔེ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་གཉིས་ལས། དང་ 
འཇིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༠གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་འགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི།ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད”། 
མ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ 
ནི། ༠དངོས ་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ: ག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། 
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གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ལ་ཡང་། ལུང་གཞན་གྱིས་དང་། མདོ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
ཡང་། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་ནི། ༠དེ་བཞེན་དུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གྲས ཞས་བཤ། 

གསུམ་པ་ནི། ༠དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད། དེ་དག་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་ 
བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཉིན་པར་ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ཁྱོད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་པ་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ།ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས ་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇྔོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
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སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། 





གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་འབྲས་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། 
རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ལས་གང་གི་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལ་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན། སྟོང་པ་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་པར་ཡང་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ 
སོགས་པའམ་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ན་དེ་ལ་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུའི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་བདེན་པར་མེད་པས་དེའི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





པར་འབྲི་འཕེལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་ལས་སད་ 
ནས་ཡི་རང་ན་འབྲི་འཕེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་པ་དང་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་རི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་བདག་གིས་ 
བསད་དོ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག་ཕོས་གསོས་བཏབ་པ་ 
ལ་ལས་ལམ་རྗོགས་པར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེས་ 
བྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སད་རྨི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་ 
རྨིས་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི།སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་ 
མི་སྐྱེད་དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ 
སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །རབ་འབྱོར་ 
སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུའི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གིས་མི་བསད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདྲ་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན། དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་ལ། མ་ 
སྐྱེས་ན་ཚད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 


~ 310 ~ 


སྲིད་ཞིམཉམ་ཉིད་སྦྱར་བ། 





གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་པ་ 
མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤཱ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ 
སད་རྨིས་གཉིས་སུ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། 
ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
མར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། མདོ་དང་འགལ་བ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། ལས་དང་སེམས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་མི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། 
ཤྭ་རིའི་བུ་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ཏེ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལམ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
ཁ་འཕང་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་འདེར་ལན་དངོས་སུ་མི་ 
འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ལན་གོང་དུ་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན། འདི་ལ་དྲིས་ 
ཤིག་དང་འདིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

ཁ་ཅིག། བྱམས་པས་ལན་དངོས་སུ་མ་བཏབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ༠རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལྟར་བྱམས་པས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་གང་ལ་ལན་ཀློན་པ་ 
དང་། གང་གིས་ལན་ཀླན་པ་དང་། གང་ལ་ལན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྦྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། མི་ 
ལམ་དུ་ཡང་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བ་དང་བཞི་རིམས་བཞིན་སྦྱོར། བསྟན་ 
བཅོས་སུ་ཀླན་ཀ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཀླན་ཀའི་གཙོ་བོ་ལས་ལམ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པས་ལན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠དེ་ནས་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་ཅིང་ 
རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་མཐོང་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་གོས་ངན་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆས་ཕོངས་ 
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པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་མེད་ 
རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོའི་སྲིང་མོ་འདི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཏམ་ཐ་ཁ་གས་མོ་ཁན། དངེ་ང་ནེ། ལུས་ཞམ་གནགྐ་ཏུ། ཐན་རྭཏྔ་ཐེ་ཁ 
མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་བཤད། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ།༠གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ 
ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 





གཞུང་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོཿ ད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞིང་ 
དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། 

ཁ་ཅིག །དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ 
ཇི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བགྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་འདྲེས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆོས་རྣམས་ 
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ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 





བསྒོམ་པར་བགྱི། ཞེས་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བསྟན་ནས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་ན། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའེ་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠རང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདེ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ། ཡུལ་དང་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་བཅུ་དང་། ལེ་མངས་སུ་མཐར་གནས་དགུ་དང་། སྟོབས་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིེས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་ 
རྗེས་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཉམས་ལེ ན་སྔར་བཤད་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅ ན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས།མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག །བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་ཡོཿ ད་པའི་ 
དང་པོ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བའི་ཐབས་མཁས་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་དཔའ་བ་དང་རྟུལ་ཕོད་པ་དང་། 
རྩལ་ཆེ་བ་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཁོ་ 
ལག་བཟ ང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་འཕོང་རྩལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་མཚོ་ ན་ཆཚ་སྲ་ 
བ་ཐོཿ གས་པ་རྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བཟོའི་གནས་ 
དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་རིགས་པ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་སྡུག་པ ་ནི་བྱ་བ་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས ་པའི་བདུད་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མི ་གནས་པར་གནས་པའི་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདབ་ཚགས་བྱ་ནི། བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞི ང་ 
ས་ལ་མི ་ལྕུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པ་མེ ད་ 
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དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་གནས། ཞེས་དང་།”ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་པའི་དེ་ནི། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བསླབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེས་མདའ་གནམ་དུ་འཕང་སྟེ་མདའ་གཞན་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མདའ་སྔ་མ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་དུ་མ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཞེས་དང་།སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ནི། ༠དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་གང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་སློབ་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སློབ་པ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་ 
པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་མློཿ བ་པའི་བར་མ་དོར་བླ་མེ ད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་།དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ལྟ་སྟེ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་ཆགས་པ་དང་། 
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ཞེས་དང་། ༠ཆོ ས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེ ད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་མི་དམིགས་པའི་དེ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་འདི་ 
པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
དག་གི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་དང་།”རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་དེ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཅན་འདི་དག་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དེ་ནི། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་དང་།”རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་། ཞེས་དང་།༠དྲེ་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། 
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བཅུ་པ་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ།གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་ 
སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆེན་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚད་མེད་པ། །ཞེས་དང་། 
༠ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནི། ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཆོས་སྡེ་ཚན་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་ 
སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདུད་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འདས་པའི་ 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། མི་གནས་པར་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། སྨོན་ལམ་ 

~319~ 


བདུད་བཞི། 





ཟད་པའི་སྦྱོར་བ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བརྒྱད་པོ་དེས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་ཡོད། 

ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བདུད་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ། བདུད་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྒྲ་དོན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེག །གཙོ་བོར་དམན་ 
པའི་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ 
ཞིག །གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྲོག་གི་དབང་ཕོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་གང་ཞིག །གཅོ་བོར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། འཆེ་ 
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བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་གང་ཞིག །བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་དེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཕུང་ཕོའི་བདུད་དུ་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་སར། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་”སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཕུང་ཕོའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
མེད་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་སྤངས་༼པས་ཁྱབ་ལ། འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆེ་འཕོ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལ། འདོད་ཚགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
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སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་གང་རུང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །གཅོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། 

དེ་གང་ཞིག །སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཆའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའ་བྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། 

དེ་གང་ཞིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། འདོད་ 
ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ། འདིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ 
མདའ་ལྔ་སོ་སོར་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་ 
གཐུ་ཅན་དང། མདའ་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉན་སར། དེ་ 
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ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འཆེ་བདག་གི་བདུད་ནི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཕུང་ཕོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བར་བྱ་བའི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་ 
བར་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི་བདུད་དེ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་འཆི་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། གང་གིས་འཆི་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། 
དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་སར། ༠དེ་ལ་གང་འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆེ་བ་དང་། འཆི་བ་དེ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ན་ 
བཏུད་ཅེས་བྱཊཾ། ། 

བཞི་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ༠ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། 
འཆི་བའི་བདུད་ལ་ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལུས་ 
ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། 
ཕུང་པོའི་བདུད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་ 

=323= 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





བར་ཚད་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ 
ཡང་།འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་ 
སྦངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་ 
འདས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ 
འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཆི་ 
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བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དེར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཆི་བྱེད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཕུང་ཕོའི་བདུད་རགས་པ་ 
བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འབེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་ 
འདས་ཤིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ་བདུད་ 
བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། །ཞེས་དང་།ཾས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ནས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་པས་ཁྱབ། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་བཅོམ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་འདི་དག་གི་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 





དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་བླང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དིན་ཐལ། དེའི་བིན། ཉུགས་བླབ་སྟེ། དེ་འྲའ་ཉན་ཐོམ་དབུ་བཅོམ་ཐ་དེས་བདུན་བཞི་ 
མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
བཅོམ་པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་ཀྱང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དམ་བཅའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ། 

རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོཿ བ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བོར་ཞིང་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཞེ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་སྦངས་པའི་ཕྱིར། 
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བདུད་བཞི། 





ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བདུན་པ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ནས་དད་པ་ཐོབ་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ 
པས་ཁྱབ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
རགས་པ་བཅོམ་པས་ཁྱབ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྤངས་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་ཕོ་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ་དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་པས་མ་ངེས། གསུམ་པ་ལ་ས་གསུམ་པ་པས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཡི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
གནས་ཤིང་། །ཞེས་དེ་འདྲའི་ས་དང་པོ་པ་དེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ༠འཕགས་ 
པས་འཆི་དང་རྒ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་ 
ནུས་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྒལ་ 
བའེ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

~ 327 ~ 


སྐབས་བསྡུ་བ། 





གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་ 
རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 


~328~ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 





རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 


གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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~ 330 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





རཾ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༢་༩། 

པབ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༥༦༥་༡༣། ཾག་ན་ན་ན་གསུམ་དུ་ཡོད། 
པ་ན་ན་ན་གསུམ་ཡོད། 

4 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༦༢༦་༣། 

ཏཾ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༨་༡༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ༩༧་༣་༡༠། 

6 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༩༦་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། 
ཤེར་ཕྱིན་ང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༡༢༣༨་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༠༥་༧། 

7 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༠༩་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ 
ཕྱིན་ང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༡༢༤༧་༣། ཾག་༤་བ་༦་བས། པ་༤་ན་༦་པས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༨་༡༤། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིནར། སློབ་དཔོནསེང་གེ་བཟང་པོ།འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༣་༡༤། 

8 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༨་༡༧། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༣༦་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༧༨་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༣༡༥་༡༧། 

9 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༣༧་༡། 

12 གྲ་༧་ན་༧་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ། པ་༧་ན་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ། ཀ་†བ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ཾག་༧་བ་ན་བྱང་ 





སེམས་ཚོགས་ལམ། པ་༧་ན་་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ། ཀ་†བ་༤་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། 

13 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༣༧་༥། ༠ག་༧་བ་༧་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
པ་༧་བ་ན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀ་༩་ན་༤། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 

14 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༤༧༥་༡༨།ག་†་ན་༤་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། 
མ་མཆིས་པའི། པ་༧་བ་༧་ཕྱིར་དང་། མ་མཆིས་པའི། ཀ་༩་བ་༡་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་མཆིས་པའི། 

ཡོ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། †་༣།ག་†་བ་༡་ཇི་སྙེད་གཅིག། པ་ཾ་ན་༤་ཇི་སྙེད་གཅིག ། 
ཀ་༩་བ་༦་ཇི་སྙེད་གཅིག ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༩༩་༢། 

16 ༠ག་༩་ན་ཤ་དོན་གྱི་ཐོབ་པ། པ་†་བ་༥་དོན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་༡༠་བ་༡་དོན་གྱི་ཐོབ་པ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༡༠་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།༡༡་༥། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༨་༡༨། 


~331~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚཆན། 





17 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༩་༡། 
18 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 


བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༩་༡༠། ° ག་༡༠: 


༢༦༩་༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


༢༦༩་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
་ན་༤་ལྔ་པོ། པ་༩་བ་༥་ལྔ་བོ། ཀ་ 


༡༡་བ་༤་ཝྔ་བོ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༩་༡༢། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༩་༡༧། 


19 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 


༢༧༠་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༠་༢།ག་༡༠་༡་བ་ན་ལོགས་ཕྱོགས། 


བ་༡༠ན་༥་ལོགས་ཕྱོགས། ཀ་༡ན་ན་༤་ལོག་ཕྱོགས། 








20 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ 
21 ༠ ག་༡༠་༢་ན་༧་བཞིར་ཡོད་དེ། པ་༡༡་ན་ཞ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཀ་༡༣་ན་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 

23 ག་༡༡་ན་༦་ཁྱབ་པ་ཁས། པ་༡༢་ན་ན་ཁྱབ་པ་ཁས། ཀ་༡༤་ན་༥་རྟགས་ཁས། 

24 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༦ན་༤། ༠ག་༡༡་བ་། 





༢༧༦་༡༡། 


༥་ཀྱི། པ་༡༢་བ་༡་ཀྱི། ༠ག་༡༡་ 


བ་༦་ཀྱིས། པ་༡༢་བ་ཞ་ཀྱི། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༣༧་༤། °ཾག་༡༡་བ་༧་ 


དམིགས་རྣམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས། པ་༡ཞ་བ་ན་དམིགས་ནས་ཕྱི་ལོག །ཀ་༡༥་ན་༡་དམིགས་རྣམ་གྱི་ལོག་ 


༈་ཕྱོགས། 


25 °གྲ་༡ན་ན་༤་ཁྱབ་པ་ཁས། པ་༡༢་བ་༧་ཁྱབ་པ་ཁས། ཀ་༡༥་ན་༥་རྟགས་ཁས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༦་༡༦། 


26 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩༦་༧།ག་༡ ན་ན་ན་མ་སྦངས་པར། 


པ་༡ན་བ་ན་མ་སྦངས་པར། ཀ་༡༦་ན་༤་སྤྦངས་པར། 


27 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༩་༨། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༠་༤། 


28 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༠་༦། ༠བསྟན་ 


འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༠་༡༡། 

ཤྭ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གས: 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༡་༧། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༡་༡༠། 

30 °ཀྲ་༡༤་བ་༤་འཁྲུལ་པ། པ་༡༥་ན་༥་འཁྲུལ་པ། ཀ་༡༨་ན་ཤ་འཁྲུལ་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༤། 

༤332 ~ 


༢༧༠་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


ལ། ༢༧༠་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 


༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 
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༠ག་༡༥་བ་༥་བརྒྱད། པ་༡༦་ན་༥་བརྒྱད། ཀ་༡༩་ན་༤་བརྒྱད་དང་།33 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༦། ཾག་༡༦་བ་ 
༣་གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། པ་༡༧་ན་ཞ་གསུམ་པ་ལ། མདོར་ 
བཀ་བ་ནཅ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། ཀ་༢༠་ན་ན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧ཞ་༡༡། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་ 


དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༥། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༡༡། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༡༨། 


༠ག་༡༨་ན་༣་བཞག །པ་༡༢་བ་༡་བཞག །ཀ་༢༡་བ་༥་གཞག །ག་༡༢་ན་ན་སོགས་ཀྱིས། པ་༡༢་བ་ཞ་སོགས་ཀྱིས། ཀ་༢༡་བ་༥་ 
སོགས་ཀྱི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༣། 

༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༤༤༧་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༢་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༢༡༦། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༢་༡༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༢་༡༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༡༧། 

༠¬་༡༩་བ་ན་ཉེར་བཞག །པ་༢༠་ན་༡་ཉེར་བཞག །ཀ་ནན་བ་༢་ཉེར་གཞག ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༢་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
གུན་འཏུམ། ཧཔཉ༧[ 

༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩] མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༣་༢༡། “ག་༢༠་ན་༢་ཉེར་བཞག །པ་ 
༢༠་ན་༧་ཉེར་བཞག །ཀ་༢༤་ན་ན་ཉེར་གཞག ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༠༦་༡༤། 

༠ག་༢༠་བ་༡ཉེར་བཞག་སྒོམ།པ་༢༠་བ་༦ཉེར་བཞག་སྒོམ། ཀ་༢༤་བ་༤་ཉེར་གཞག །”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ 
ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
ཀུན་བཏུས། ༢༤༢་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༢་༡༨། 
༠ག་༢༡་ན་༡་ཉེར་བཞག་ཞེས་བྱའོ། །པ་༢༡་ན་༦་ཉེ་བར་བཞག་ཅེས། ཀ་ཞ༥་ན་༥་ཉེར་བཞག་ཅེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༧༠་༡། °ག་༢༡་ན་༥་ཉེར་བཞག་ལ། པ་༢༡་བ་ན་ཉེར་བཞག་ལ། 


~333~ 





ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་མཆན། 





ཀ་༢༥་བ་ན་ཉེར་གཞག་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༧༠་༣། 

44 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧ཞ་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༣༤་༢༡། ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་སྣང་བས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་ 
བརྟག །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༤་༢། 

45 ག་༢༡་བ་༧་ཉམ། པ་ཤཞ་ན་༥་ཉམས། ཀ་༢༦་བ་༢་ཉམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༡༥། “ག་ཞཉ་ན་ཤ་པའི། པ་ཤ༢་ན་༧་པའི། ཀ་༢༦་བ་༤་བའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦ 
སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༤་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༢་༡༩། ག་ཤཉ་ན་ན་པས། པ་ཞཞ་བ་༡་པས། ཀ་༢༦་བ་༥་བས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༧༠་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧་ན་༣། 

46 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༤་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༢་༡༩། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༥་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༡༩། 

47 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༡། ག་ཞན་བ་༧་བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
རྟོག་པ། པ་ཞན་ན་༦་བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ། ཀ་༢༧་བ་༥་བྱིང་དང་རྒོད་དང་རྟོག་པ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ 
པི། རྗེ་བཙུ་ན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༣། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་།། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ། དགོངས་འགྲེལ། ༨༡་༢། 





48 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༤་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༨་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༤་༡༧ °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༧༠་༡༦། 




















49 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧་༣་༦། “དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་ས་བཅད་བརྒྱད་པ་མི་གསལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། 
༢༤༩་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༦་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༦་༡༤། 

50 °ག་༢༤ན་ན་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། པ་༢༤་བ་༤་དབང་བོ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཀ་༢༩་བ་ན་དབང་བོ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། °ཾབསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༦་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༣་༩། 

51 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༡། སེམས་ཙམ་མི། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༡༣་༡༤། 

~ 334 ~ 





ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





52 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
མགའ་ བྲན་བ་རམ་ཤཧྭ 
ཀུན་བཏུས། ༢༤༩་༡༢། 

53 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
མ། ༧༦། སེམས་ཅམ་རི། 
ཡོད། ཀ་༣༡་བ་༡་བདུན་དུ། 


༢༠། °༠ག་༢༥་བ་༥་པ་དེ་ངེས། པ་༢༦་ན་༦་པ་དེ་ངེས། ཀ་༣༡་བ་ཞ་པ་ངེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༡། 


54 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༧༡་༡༡། 


ཏཾ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། 
སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཿ 


༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧ན་༡༣། ག་༢༥་ན་༥་ 
ཀ་༣༡་ན་༡་བཤད་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༡༤། “ག་༢༥་བ་༤་བདུན་ཡོད། པ་༢༦་ན་༤་བདུན་ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༦་ 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༣་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་ 


ོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤་༩། 








56 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༢༡། 
57°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙཅམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༡༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༧༢་༡།༩ ག་༢༧་ན་༧་བཞག །པ་༢༨་ན་༡་བཞག །ཀ་ནན་བ་༤་ 
གཞག །°ག་༢༧་བ་ན་བསྟུངས། པ་༢་ན་༥་བསྲུངས། ཀ་༣༤་ན་༡་བསྙུངས། 


༠, ‹ ་ངལེ་ རཿ 
58 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༩་༡༦། 


ྫབཔ-བར ལོ 
59 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 


༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༨་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 





༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧་༡་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༧་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༧༡་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 





སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༣། °ཾག་༢༨་བ་ཞ་ལས་འདས་པའི། པ་༢༩་ན་༤་ལས་འདས་པའི། ཀ་ན༥་ན་༤་འཇིག་རྟེན་ 


པའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བ་ 
60 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


།སྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༢། 
༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༧་༨། 








61 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༨༧༣་༤། ༠གྲ་༢༩་ན་༤་རྒྱབ་ཀྱིས། 


པ་༢༩་བ་༧་རྒྱབ་གྱིས། ཀ་ 


༣༦་ན་ན་རྒྱབ་ཀྱིས། ག་༢༩་ན་༤་པ་དང་། པ་༢༩་བ་༧་པ་དེ་དང་། ཀ་༣༦་ན་ན་པ་དང་། °བསྟན་ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༥༧་༧།ག་༢༩་ན་༤་རྣམ་པ་བཅུའི། 
པ་༢༩་བ་༧་རྣམ་བཅུའེ། ཀ་༣༦་ན་ན་རྣམ་པ་བཅུའི། 


6, 


བཾ 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༩། °བསྟན་འགྱུར་ 

དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༨་༡༣ 

༠ག་༣༠་ན་༡་ཡིན་ཏེ། པ་༣༠་བ་༤་ཡིན་ཏེ། ཀ་༣༧་ན་ན་ཡིན་ནོ། ། 

64 °ཀྲ་༣༠་ན་༧་སོགས་ལས། པ་༣༡་ན་ན་སོགས་ལ། ཀ་༣༧་བ་༤་སོགས་ལས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ར། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༡༦། °ཾག་༣༠་བ་༡་ཞེས་པ་དང་། པ་༣༡་ན་༥་ཞེས་པ་དང་། ཀ་༣༧་ 
བ་༦་ཞེས་བཤད། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༦༧་༢། ༠ག་༣༠་བ་༤་ཐོབ་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། པ་༣༡་བ་༡་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། ཀ་༣་ན་༤་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༦༧་༢། ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ 
༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༢༠། 

65 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡་༢༡། 

66 ༠ག་༣༡་བ་ན་དེའི་ཚོར། པ་ནན་ན་༦༩་དེ་ཚོར། ཀ་༣༩་ན་༥་དེའི་ཚོར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༤། 

67 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༤། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩  མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༥། “ག་ནན་ན་༢་ 
དེས། པ་ནན་བ་༥་དེས། ཀ་༤༠་ན་༡་དེས། ག་ནན་ན་ན་ལ་མཚུངས་ཏེ། པ་ནན་བ་༦་ལ་མཚུངས་ཏེ། ཀ་༤༠་ན་༡་ལ་མཚུངས་ཏེ། 

68 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༥། ”ཾག་༣ན་ན་༥་རང་རྒྱུད་ལ། པ་ 
ནན་ན་༡་རང་རྒྱུད་ལ། ཀ་༤༠་ན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ །སློབ་དཔོན་མ་ཏེ་ཙི་ཏྲ། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད། ༢༧༨་༡༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་ 
རྩ་བ། ༡༢་༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༦། ག་ནན་བ་ན་ 
གྱིས། པ་ནན་ན་༥་གྱིས། ཀ་༤༠་བ་༡་ཀྱི། 

69 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༧། ༠ག་ ༣ཞ་བ་༤་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ 
པའེ། པ་ན་ ན་ན་༧་འགོག་སྟོམ་མ་ཐོབ་པའི། ཀ་༤༠་བ་༤་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༠། དབུ་མ་འ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༣་ན་༡༥། 

70 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༥། ༠ག་ནན་ན་ན་བརྟན་མིན་པ། 

པ་ན་ན་བ་༧་བརྟན་མིན་པ། ཀ་༤༡་ན་༥་བརྟན་པ་མིན། 


6 


8 




















71 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༡༠། ༠ག་ན་ན་བ་༤་འཇུག་ 


~ 336 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





པའི་ཚེ་སྲིད། པ་༣༤་བ་༡། འཇུག་པའི་སྲིད། ཀ་༤༢་ན་ན་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲིད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༢་༤། 

72 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ' 
༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡་༣༥་༡༢། 

73 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བསྡུ་བ། ༤༡༢་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བསྡུ་བ། ༤༨༢་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཅམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་༣༩་༡༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད 
ཀུན་བཏུས། ༢༣༩་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་༣༩་༢༠། 

74 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༩། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པ། ༤༩༩་༡༩། ༠ག་༣༥་ན་༡་ཕྲེང་བར། 
པ་ན༥་བ་ཕ་ཕྲེང་བ་ལས། ཀ་༤ན་བ་༤་ཕྲེང་བར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༩་༡༩། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༡༩་༣། 

75 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བསྡུ་བ། †༥་༢༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། ཉི་ཁྲི་ 
་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མདོ། ༢༠༧་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༢་༤། 

རྫ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩་༡༨། 

77 °ག་༣༦་ན་༦་བཞག །པ་༣༧་ན་་བཞག །ཀ་༤༥་ན་༦་གཞག ། 

78 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༡༡། ༠ག་༣༦་བ་༩་འགྱུར་ཏེ། 
པ་༣༧་བ་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀ་༤༩་ན་ན་འགྱུར་རོ། །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
བསྡུ་བ། ༤༡༢་༧། 








79 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བསྡུ་བ། ༢༥་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༤། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༧༡༨་༡། °ག་༣༧་ན་༥་ཡོད་མིན་གྱི། པ་༣ན་ཤ་ཡིན་མིན་གྱི། ཀ་༤༩་བ་༤་ཡོད་མིན་གྱི། ག་ 
༣༧་ན་༥་ འདུལ་བས་ངས། པ་༣༢་ན་༢་ འདུལ་བས་ངས། ཀ་༤༦་བ་༤་འདུལ་བས་ངས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༧༡༨། ༡། གདུལ་བྱས་ང་ནི་ཤེས་མི་ནུས། ། 

80 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མདོ་སྡེ་ཇ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ༤༢༥་༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༠། མདོ་སྡེ་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། ༣༧༢་༡༧། 

51 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧6 མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡ཞ་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། 
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མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རྩ་བ། ༩༡༧། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ༣་༡༠། 

83 ག་༣༢་བ་༧་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །པ་༣༩་བ་༥་སེམས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག །ཀ་༤༢་བ་༥་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག །”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣་ན་༢། ིག་༣༩་ན་༢་གཞི། 
བ་༣༩་བ་༦་གཞིའི། ཀ་༤༩་ན་༡་གཞི། 

34 ”ག་༣༩་ན་༥་བ། པ་༤༠་ན་ཞ་བ། ཀ་༤༩་ན་༥་པ། “ཾག་༣༩་ན་༧་གྱུར་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། པ་༤༠་ན་༤་གྱུར་པའི་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཀ་༤༩་བ་༡་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ། °ག་༣༩་བ་༡་ཆོས་འདི་ལ། པ་༤༠་ན་༥་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། ཀ་༤༩་བ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ། 

85 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བྱེ་བཤད་རང་འགྲེལ། ༼ ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།༽༦༠༢་༡༦།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༧༤་༢༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༢། 

86 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༥། 

87 ༠གྲ་༤༠་བ་༥་སོང་པར། པ་༤༡་བ་༢་སོང་པར། ཀ་༥༡་ན་ན་སོང་བར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †ར༧་༡༠། °ག་༤༡་ན་༡་ཁྱབ་པ་ཁས། པ་༤༡་བ་༥་ཁྱབ་པ་ཁས། ཀ་༥༡་ན་༦་རྟགས་ཁས། 

38 "ག་༤༡་ན་༤་གང་གི་ཡིན་པ། པ་༤༡་བ་༧་གང་ཡིན་པ། ཀ་༥༡་བ་ཤ་གང་གི་ཡིན་པ། °ག་༤༡་བ་༤་པར། པ་༤་ན་༡་པའི 
ཀ་༥༡་བ་ན་པར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ 
༢༧༥་༦། ༠¬གྭ་༤༡་ན་༥་མོང་། པ་༤ན་ན་ཞ་མོང་། ཀ་༥༡་བ་༤་མོངས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༦༣་༩། 

༠9 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༢་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༠་༤། °ག་༤༡་བ་ན་གསུངས་ནི། པ་༤༢་ན་༦་གསུངས་ནི་ 
ཀ་༥༢་ན་ན་གསུང་། °ཾག་༤༡་བ་༥་འཕོ་དང་། པ་༤་བ་ཤ་འཕོ་དང་། ཀ་༥༢་ན་༥་འཕོ་བ་དང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠་༡༨། 

9༠ ° ག་ངཧ་ན་ན་དེ་གསུམ་རྩིགས་པ། པ་༤༢་བ་༥་དེ་གསུམ་རྩིགས་པ། ཀ་༥༢་བ་ན་དེ་གསུམ་རྩིགས་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་ཟླ་མ། ༩༦༣་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༡༡།༠ ག་༤༢་ན་༤་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག །པ་༤༢་བ་༧་རྒྱས་སོགས་བདག །ཀ་ 
༥ཞ་བ་༥་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག །” ག་༤་ན་༩་གྱུར་པའི། པ་༤༣་ན་ན་གྱུར་བའི། ཀ་༥༣་ན་ན་གྱུར་པའི། 





91 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཅམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༣་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༡༦། 

92 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༨་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༡༩། 

93 གྲ་༤ན་བ་ཞ་བ། པ་༤༤་ན་༧་པ། ཀ་༥༤་བ་ན་བ། 

94 གྲ་༤ན་བ་༦་མཉམས། པ་༤༤་བ་༥་མཉམས། ཀ་༥༥་ན་ཤ་མཉམ། ཾག་༤༤་ན་ན་འོང་། པ་༤༥་ན་༡་འོང་། ཀ་༥༥་ན་༥་འོངས། 
༠ ག་༤༤་ན་ན་གྱུར། པ་༤༥་ན་༡་གྱུར། ཀ་༥༥་ན་༥་བྱུང། 

95 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༡་༡༦། ༠ག་༤༤་ན་༦་རྗོད། པ་༤༥་ན་ 
༥་རྗོད། ཀ་༥༥་བ་ན་རྗོད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠་༡༩།༠ 
ག་༤༤་བ་༡་དམིགས་ལ། པ་༤༥་ན་༧་དམིགས་ལ། ཀ་༥༥་བ་༥་དམིགས་པ། °ཾག་༤༤་བ་༡་བུད་ཤིང་མཚོན། པ་༤༥་ན་༧་བུད་ 
ཤིང་མཚན་གཞི། ཀ་༥༥་བ་༥་བུད་ཤིང་མཚོན། 

96 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༨༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༡། སེམས་ཙམ་བི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ༣༥་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་ 
རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༥༥་༢༡། ༠གྲ་༤༤་བ་༥་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །པ་༤༥་བ་༤་རྣམས་དུ་ཞིག །ཀ་༥༦་ན་༤་ 
རྣམས་ནི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༥༦་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༥༦་༡༦། 





༠7° ག་༤༥་ན་ཞ་བའི། པ་༤༥་བ་༧་པའི། ཀ་༥༦་བ་༡་བའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ། ༢༧་༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༢༣་༡༤།༠ ག་ 
༤༥་ན་༥་བཞི་བརྒྱ་པའི། པ་༤༦་ན་༤་བཞི་བརྒྱ་བའི། ཀ་༥༦་བ་༤་བཞི་བརྒྱ་པའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣ ༣༨་༡༩། 

98 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༥་༡། 

100 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༩། 

101 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༡༡། ཾག་༤༦་བ་༧་ 
རྗོད། པ་༤༧་བ་༧་རྫོད། ཀ་༥༨་བ་༦་རྗོད། 

102 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༧༤་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧ 
ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༠༢་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༢༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༧་༦། 

103 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༠༨་༡༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༧་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༠༩་༥། °ག་༤༧་བ་༧་ཀླགས། པ་༤༨་བ་༧་ཀླག །ཀ་༦༠་ན་༤་ཀླགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༧་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ 
ང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༡༢༤༩་༡། 

104 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༧་༨། “ཾག་༤༨་ན་༤་བ། 
པ་༤༩་ན་༤་བ། ཀ་༦༠་བ་ཞ་པ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉེ་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༠༩་༡། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༧་༩། 

105 °ཀྲ་༤༨་བ་༦་རྣམས། པ་༤༩་བ་༦་རྣམས། ཀ་༦༡་ན་༦་རྣམ། °ཾག་༤༨་བ་༦་བའི། པ་༤༩་བ་༦་བའི། ཀ་༩༡་ན་༦་པའི། ཾག་༤༨་བ་ 
༧་བ། པ་༤༩་བ་༧་བ། ཀ་༩༡་བ་༡་པ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ་ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༡༤་༡༧། 
106 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༧་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༡༤་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༡༨་༢༠། 

107 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༢༡་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༣།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༥དན་ 
༡༢། ° ག་༤༩་བ་ན་གསོལ་པ། པ་༥༠་བ་ན་གསོལ་པ། ཀ་༦་ན་༦་གསོལ་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། 
༥༢་ན་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༤། 

108 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༢༨་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༧། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ 
ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༣༠་༦། 

109༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༧།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༣༡་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༧།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ 
ཁི། ༥་ནན་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༨། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༣་༣་༡༢། 
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110 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༣༥་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༥་༣༦་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༩། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༣༧་༢། 

111 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༡༠། བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༥༤༠་༡༥།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ 
ཁྲི། ༥༤་༣་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢་༡༡། 

༣༧ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༤༤་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༥༤༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གྲ,.ཁ།5#༣33 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༡་༡༦། 





113 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ།། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༢་༡༢། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༡༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༥༥༣་༤། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༨་༡༥། 

116 ”ག་༥༣་བ་ཞ་དང་པོ་ལྔ་དྲུག་པའི། པ་༥༤་བ་ཞ་དང་པོ་ལྔ་དྲུག་པའི། ཀ་༩༧་ན་༦་དང་པོ་ལ་དྲུག་པའི། 

མར ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༤་༡༡། ཾག་༥༤་ན་༥་འཆང་བ། པ་༥༥་ན་༥་ 
མད་པ། ཀརད་ས་ཞའཁངས། 

118 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༦། “ཾག་༥༤་བ་ཤ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་ 
བ། པ་༥༥་བ་ཤ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ཀ་༦༢་བ་༤་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༥། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༤་༡༦། 

119 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༧། °བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༥་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༨། 

120 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༦་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༧་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢༧༩་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢༧༩་༡༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༧་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༩་༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༧༩་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༧། 

3༩ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༥༦༤་༦།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༥་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༧༩་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢༧༩་༡༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༦་༤། ༠གྲ་༥༦་ན་༡་བ། པ་༥༦་ 
བ་༧་པ། ཀ་༧༠་ན་༦་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢༧༩་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༩། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༦་༢། 

122 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ 
ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༦་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༧༩་༢༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༧་༡༨།ག་༥༦་ན་༦་ 
བརླབས། པ་༥༧་ན་༦་བརླབས། ཀ་༧༠་བ་༦་བརླབས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢༢༠་༡། °ཾབཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༨་༥། 

32 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༤། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ར༧། 
ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༩་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༥། 








125 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༣་༡༨། 
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རཿ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༡་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༠་༥། 

127 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༠་༨། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༡་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༠་༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁི། ༥༧༢་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ ༢༨༠་༩། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༢་༡་༣། 

128 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༢་༡༩། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧།ཉི་ 
ཁིཾ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧་ན་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༠་༩། °ག་༥༨་བ་༤་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། པ་༥༩་བ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། ཀ་༧༤་ན་༡་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་། ག་༥༢་བ་༩་འབྲེལ་པ། པ་༥༩་བ་༥་འབྲེལ་པ། ཀ་༧༤་ན་ན་འབྲེལ་བ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧་༣་༡༦། 

1༢9 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༥་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧།ཉི་ 
ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༦་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ 

༥༧༧་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༧་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 

མཆུ་ཆས ཆུག ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༢་༥། °ག་༥༩་ན་༩་ཚད་བཟུང་། པ་༦༠་ན་༦་ཚད་བཟུང་། ཀ་༧༤་ 

བ་༥་བཟུང་། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༩་༥། °ཾག་༥༩་བ་༡་སེམས་པ་ཏེ། 

པ་༦༠ན་༧་སེམས་པ་སྟེ། ཀ་༧༥་ན་༡་སེམས་པ་དེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 

པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༠་༡༡། 


73? 





130 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༨༡་༡༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ 
ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༥༤་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཤ༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། 
༥༨༤་༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༢༤་༡༡། 

131 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༥(༦་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ 
ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥།༧་༡༠། °ཾག་༦༠་ན་ཞ་བའི། པ་༦༡་ན་ཞ་པའི། ཀ་༧༥་བ་༤་པའི། ཾག་༦༠་ན་ཤ་འདི་འདྲི་བ་ 
ང་། པ་༩༡་ན་ཐ་འདི་འབྲི་བ་དང་། ཀ་༧༥་བ་༤་འདྲི། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ 
༥༨༧་༢༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༠བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉེ་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༠ཞ་༡༨། 





~343~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་མཆན། 





132 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༠ ༤་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ 
ི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༠༥་༡༨། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིནཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༢་༡། 


133 °གྲ་༦༡་ན་༡་ཡི་གེ་འདྲི། པ་༦༢་ན་༡་ཡི་གེ་འདྲི། ཀ་༧༧་ན་ཞ་འདྲི། ཾབཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 


་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༨༩་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥;༩་༤། °བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥(༩་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༥༩༠་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ 
ན། ”བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༡་ 
ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༥༩༢་༧། 
134 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༢་༡༣། 
ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༣་༡། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། 
༢༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
༥༩༥༦། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩ 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༡་༡། ° ག་༦༡་བ་༤་ཡུམ། 
འདྲི་མི་འདོད། པ་༦༢་བ་༩་འབྲི་འདོད་འདྲི་མི་འདོད། 





135 °གྲ་༦༡་བ་༦་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། 


པ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༨་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༨་༢༡། 
136 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༩་༡༠ 
ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 





༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༠༢་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༡་༡༤། 


ཉི་ཁྲི། ༦༠༠་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི 
༦༠༠་༡༣། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༠༡་༡༢། "བཀ འ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༡་ 
༡༧།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། 


°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩ན་ 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༤་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ 
ཉི་ཁྲི། ༥༩༤་༡༨། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི 


ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི 
༥་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
པ་༦ཞ་བ་༤་ཡུམ། ཀ་༧༧་བ་༦་ཡུལ། 

ཀ་༧་ན་ན་འདྲི་འདོད་པ་འདྲི་མི་འདོད་ 


°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ 


༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ར།སློབ་དབོན་སེང་གེ་ 





137 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༦་༡༢། 


ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༧་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༡་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༦༠༩་༢། 


140 °གྲ་༦༤་ན་༡་ཕྱོགས་པ་དང་ པ་༦༤་བ་༧་ཕྱོགས་དང་། ཀ་༢༠་བ་༦་ཕྱོགས་པ་དང་། 


143 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༦༡༦་༢༡། 


སྦྱོར་བ་དང་། ཀ་༢ཉ་བ་༥་སྦྱར། ག་༦༥་བ་ན་ཞེས་བཤད་པ་ན། པ་༦༦་བ་ཤ་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཀ་༨ཞ་བ་༦་ཞེས་བཤད་ན། 


༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ 


°ག་༦༥་བ་༡་སྦྱར་བ་དང་། པ་༦༦་བ་༡་ 





°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༥། 


~ 344 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





244 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༢་༩། 

146 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༢་༡༢། 

ཟའ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༥། ༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༨་༢༠། 

148 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤་༢༠། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ།། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤་༢༠། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༦༥་༤། °ཾག་༦༧་བ་༥་དེ་རྣམ་མཁྱེན། པ་༦+་བ་༥་དེ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་༢༥་བ་༥་དེས་རྣམ་མཁྱེན། 
°སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༩་༢། 

149 °ག་༦༢་ན་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི། པ་༦༩་ན་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པའེ། ཀ་༢༩་ན་༥་གཞན་དོན་བྱེད་པའི། 

151 ག་༦༩་ན་ན་མཚན་ཉིད། པ་༧༠་ན་ཞ་མཚན་ཉིད། ཀ་༢༧་ན་༦་མཚན་གཞི། 

153 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༡༢། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣ན་༢། °ཾག་༦༩་བ་༧་འབྱུང་བ། པ་༧༠་ 
བ་༦་འབྱུང་བ་དང་། ཀ་༢†་ན་༦་འབྱུང་བ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༡༧་ 
༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨་ན་༢། བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༡༧་༡༦། 

154 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༢། བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༦༡༢༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༣་༣།°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༦༢༠་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨ན་ 
༣།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༦༢༡་༧། 

155 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༤།བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦ཞ་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༦༢༥་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༦། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༩་༢། 

156 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨ན་༧། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༧་༣། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨ན་༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
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ཉི་ཁྲི། ༦༢༧་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༧། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༨་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༦༢༩་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༨ན་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦་ན༢་༧། 

157 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༩། “བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦ན་ན་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན་ན། བརྒྱད་སྟོང་ 
ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ༣༥༨་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣ན། བརྒྱད་སྟོང་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ༣༥༩་༡། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན་༣། བརྒྱད་སྟོང་ཀ །སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟོང་པ། 
༣༥༩་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན་ན། བརྒྱད་སྟོང་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ༣༥༩་༢༡། ཾབསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༩། 

158 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༡༡། 

160 °ག་༧ཞ་བ་༥་མཐར་རྟོགས། པ་༧་ན་བ་༥་མཐར་རྟོགས། ཀ་༩༢་ན་༡་མཐར་རྟོག ། 

162 °ཀྲ་༧་ན་བ་༧་འདི་ཉིད་ལས། པ་༧༥་ན་༡་འདི་ཉིད་ལ། ཀ་༩ན་བ་༢་འདི་ཉིད་ལས། 

163 °ག་༧༤་ན་ན་ད་ལྟར་བའི། པ་༧༥་ན་ན་ད་ལྟར་བའི། ཀ་༩ན་བ་༥་ད་ལྟར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཅ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༤༢་༡༤། 

164 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཅ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༤༡་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། 
ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༩་༢། 

166 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༤་༢༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ།༤༤། དཀོན་བརྩེགས་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། ༣༦ན་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། 
དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༩་༡༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༢་༣། 

167 °གྲ་༧༥་བ་༧་ཡོད་པར་ཐལ། པ་༧༦་བ་༧་ཐལ་ལོ། ཀ་༩༦་ན་ན་ཐལ། 

17༠༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨་༣་༡༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༡༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། 
ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༣༧་ན། 

171 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨་༣་༡༨། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉེ་ཁྲི། ༦་༣༧་༡༧། 
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172 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༣་༡༩། °བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༣་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༣༡༢་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༣༦༩་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦་༣༨་༡༡། བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁིི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦་༣༢་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༩་༡༥། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧།ཉིཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༩༤༠་༢། 

173 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༤༡་ ༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤་ན། 

པས ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤་༥། “སྡེ་དགེ་དང་ས་སྐྱ་ 
པར་མར་བསྟེན་ནས། འགྲེལ་པར་རྟེན་ནས་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤་༡༢། 

175 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༤༣་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤་༡༢། 

176 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༤་༡༤། ཾག་༧༩་བ་༧་བརྡས། པ་༢༠་བ་༧་བརྡས། 
ལ་བ་བ ་སྟལ་ལངས། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤་༡༤། 

177 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༤༧་༡༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢ཞ༧།ཉི་ 
ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༤༨་༡༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ 
ཁྲི། ༦༤༨་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ནན། བརྒྱད་སྟོང་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ༣༦༥་༡༩ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤་༡༥། 

178 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༦༤༩་༡་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། 
ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། (༤༩་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ 
ཁི། ༦༥༡་༡༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༥༡་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤་༢༠། 

180 ག་༢༡་བ་༡་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད། པ་༢༢་བ་ཞ་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད། ཀ་༡༠༣་ན་༥་མཚན་ཉིད་འཐད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༥་༡། °ཾག་༢༡་བ་༥་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ། པ་༨༢་བ་༥་ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ། ཀ་༡༠༣ན་བ་ན་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༥་༧། 








~347~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





181°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༥་༡༡། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༥་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༥༢་༡། 

182 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༥་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༥༩་༡༢། 

183 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༦༥་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༦༥་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁི། ༦༦༩་༡༥། 

184 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༦་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༦༧་༡༠། 

ཀྐ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༦༢་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༦༩་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༧༦་༢༠ 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༦་༤། 





186 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༧༩་༡༥། °ག་༢༤་ན་༦་སྨས། པ་༢༥་ན་༦་ 
སྨྲས། ཀ་༡༠༦་བ་༧་སྨས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁིི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ¢༢༡་༢༡། °བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༥་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༦༦་༡༧། 

187 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༦་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༦་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ་ 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༦་༡༧། 

188 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༢་༦།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༦་༡༦། 

189 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༧་༤། ག་༥་བ་༡་ 
བྱེད་པ་གསུམ། པ་†༩་བ་༡་བྱེད་པ་གསུམ། ཀ་༡༠༨་བ་༡་བྱེད་པ་དང་། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༠༢་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༠༤་༢། °ཾབཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༠༤་༡༦། 

190 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༧་༤།ག་༢༦་ན་༢་ 
འདྲེན་བའི། པ་༢༧་ན་ན་འདྲེན་པའི། ཀ་༡༠༩་ན་པ་འདྲེན་པའི། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༠༥་༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༠༥་༢༡། °ཾག་༨༦་ན་༥་ 
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འདྲེ། པ་༢༧་ན་༥་འདྲི། ཀ་༡༠༩་ན་༦་འདྲེ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༠༧་ 
༡༩། °ག་༨༦་ན་༥་ལྟར་ན་བྱང་། པ་༢༧་ན་༥་ལྟར་ན་བྱང་། ཀ་༡༠༩་བ་༡་ཇི་ལྟར་བྱང་། 

191 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༡༢་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། 
ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༡༢་༡༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཉི་ཁྲི། ༧༡༥། ༢༡། °ག་༨༦་བ་ན་སྟོན་ཏོ། །པ་༢༧་བ་ཞ་སྟོན་ཏོ། །ཀ་༡༠༩་བ་༩་སྟོན་ཏེ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༡་༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༢༠་༡༦ 

192 °ག་†¢་བ་༥་དག ། པ་༢༧་བ་༥་དག ། ཀ་༡༡༠་ན་ན་བདག །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༧་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི 
༧༢༤་༡༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༧་༡་༣་ 
༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༧་༡༥། 

193 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༧་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༨་༤། 





194 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༢༧་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༨་༤། 

195 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༢༢་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧་༣༢་༡༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧་༣༢་༡༥། 
༠ག་༨༨་ན་༦་སེམས་ཅན། པ་†༩་ན་༦་སེམས་ཅན། ཀ་༡༡་ན་ན་སེམས་ཅུང་། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧་ན་ན་༥། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧་ན་ན་༧། 

196 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧་༣༧་༡ ༤།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨+་༨། 

197 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༤༠་༡༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ 
ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༥་ན་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༦༠་ 
ར °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉེ་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༦༢་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༢༧ 
ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༦༣་༡༢། °ག་༢༩་ན་༦་དེ་ན། པ་༩༠་ན་༦་དེ་ནི། ཀ་༡༡༣་ན་༦་དེ་ན། 

198 ༠ བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༦༩་༡༩ °གྭ་༨༩་ན་༧་འབྲེལ་བར། པ་༩༠་ན་༧་འབྲེལ་ 
པར། ཀ་༡༡༣་བ་༡་འབྲེལ་པར། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༧༡་༡༢། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༨་༡༣། 

39༠ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༨་༢༠། °ག་༢༩་ 
བཙ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། པ་༩༠་བ་༦་ཇི་ལྟ་བཞིན། ཀ་༡༡༤་ན་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 

















~349~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་མཆན། 





སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༩་༢། 

200 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༧༧་༡༨། 

ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༤། “བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༩་༨། 

202 ག་༩༡་ན་ཞ་གཉིས་པ། པ་༩ཞ་ན་ཞ་གཉིས་པ། ཀ་༡༡༥་བ་ན་གཉིས་པ་ལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༩་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༩་༡༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༧༢་༡། 

རྩ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༧༨་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༧༩་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༧༩་༡༩། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༧༢་༣། 

204 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩་༡༧། ༠བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉེ་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༢༢་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ 
ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༨༤་༡༥། 

205 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༢༥་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༠་༢། 





206 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༡༧་༤། ཾག་༩༢་བ་༧་དེ་ལ་མ་ 
བརྟེན་ན། པ་༩ན་བ་༦་དེ་ལ་མ་བརྟེན་ན། ཀ་༡༡༨ན་༡་དེ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་ 
རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ན་ནན་༢༡། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རྩ་བ། ༤༤་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༣་༣༩་༢། 

207 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༥༥༤་༢༡། °ག་༩༣་ན་༧་ཡུལ་གྱི། པ་༩༤་ 
ན་༦་ཡུལ་གྱི་གསེབ། ཀ་༡༡†་བ་ཞ་ཡུལ་གྱི་གསེག།བསྟུན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་ 
འགྲེལ། ༥༥༥་༤། གཡུལ་གྱི་གསེབ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༣་༣༢༩། 

208 °༠གྲ་༩༤་བ་༤་བསོག །པ་༩༤་བ་༤་བསོག །ཀ་༡༡༩་ན་༡་གསོག། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༣་༣༩་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༣༦་༡༩། 
209 གྲ་༩༤་ན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། པ་༩༥་ན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཀ་༡༡༩་བ་༢་ཕུན་ཚོགས། °ཾག་༩༤་ན་༥་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། པ་༩༥་ན་༥་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀ་༡༡༩་བ་༤་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༡་༡༧། ག་༩༤ན་༥་རག ། པ་༩༤ན་༥་རེག ། ཀ་༡༡༩་བ་༤་རག ། ག་༩༤་ 
ན་༥་བརྩོམས་པ་དག ། པ་༩༥་ན་༥་བརྩོམས་པ་དག །ཀ་༡༡༩་བ་༤་བརྩམས་དག །°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 





~ 350 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༢་༢། ཾག་༩༤་ན་༧་མཚན་ཉིད་པ་རབ་ཏུ། པ་༩༥་ན་༧་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ། 
ཀ་༡༡༩་བ་༦་མཚན་ཉིད་པ་རབ་ཏུ། 

210 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥་༡༢། ག་༩༤་བ་༥་བཞག །པ་༩༥་ 
ཐྲས་གཞག།ཀ་5ས་ན་རྔ་གཞག་ །°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༩༠་༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༩༢་༧། 

211 གྲ་༩༥་ན་ཞ་གནས་པར་བྱ། པ་༩༩་ན་༡་གནས་པར་བྱའོ། ཀ་༡༢༠་བ་༤་གནས་པར་བྱ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༠་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༩༢་༡༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༩༢་༡༧། 

212 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༩ན་ན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༠་༡༥། 

213 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁི། ༧༩༣་༢། ༠ག་༩༥་བ་༧་བསྐུལ་བར། པ་༩༦་བ་༦་ 
བསྐུལ་པར། ཀ་༡༢༡་བ་༥་བསྐུལ་བར། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༩༥་༡༠། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༩༦་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༡་༡། °ག་༩༦་ན་༤་བྱེད་པ་རྣམ་པ། པ་༩༧་ན་ན་བྱེད་པ་དང་རྣམ་ 
བ། ཀ་༡ཞན་ན་ན་བྱེད་པ་རྣམ་པ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༩༨་༡༧། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༩༦༩་༥། 

214 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༠༠་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༡་༧ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༠༠་༩། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༠༠་༡༧། °ཾབཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༠༡་༡། °ཾག་༩༩་བ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས། པ་༩༧་བ་ཞ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས། ཀ་༡༢༢་བ་༤་སྐྱེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢༩༡་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༡་༡༣། 

215 ཀྲ་༩༦་བ་༥་དྲོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས། པ་༩༧་བ་༤་དྲོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས། ཀ་༡༢ན་ན་༡་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས། ༠གྲ་༩༧་ན་༡་རང་བས་གཞོན་པ། པ་༩༧་བ་༧་རང་ལས་གཞོན་པ། ཀ་༡ན་ན་ན་རང་བས་གཞོན་པ། ༠གྭ་༩༧་ན་ 
ན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ། པ་༩༡་ན་༡་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ། ཀ་༡༢ན་ན་༥་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ། 

217 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ།། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༡་༡༤། 

219 ག་༩†་བ་༤་རྣམ་པ་དེས་དང་པོ། པ་༩༩་བ་༤་རྣམ་པ་དེ་ས་དང་པོ། ཀ་༡༢༥་བ་ན་རྣམ་པ་དེས། 











220 °གྲ་༩༩་ན་ན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། པ་༡༠༠་ན་ན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཀ་༡༢༦་ན་༢་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩༥༦་༡༠། 


~351~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





221 °གྲ་༩༩་བ་༡་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་༡༠༠་བ་༡་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་༡༢༩་བ་ཤ་ཡིན་ཏེ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༥༤༣་༡༥། 

222 ག་༡༠༠་ན་༡་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི། པ་༡༠༡་ན་ཞ་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི། ཀ་༡༢༧་ན་༤་རྣམ་པར་མི་རྟོག ཾག་༡༠༠་ན་༣་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་༡༠༡་ན་ན་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀ་༡༢༧་ན་༦་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ།སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༦༣༦་༡༤། 

223 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༤༡་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༡་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༡་༡༩། 

224 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༠༤་༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༠༤་༢༠། 

ཙཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༢་༣། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༢་༨། 

ཤོ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ༨༧༤་༢། 

227 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༤༢་༡།ག་༡༠༢་ན་༥་བརྒྱད་པ་ནས་འཐོབ་པར། པ་ 
༡༠༣་ན་༩་བརྒྱད་པ་ནས། ཐོབ་པ་རྣམ། ཀ་༡་༣༠་ན་༥་འཐོབ་པ། 





228 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༤༢་༦། 

229 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༤། རྒྱུད་འབུམ་ཉ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ༥༤༥་༡༡། 

232 ༠ག་༡༠༤་ན་༥་སྦྱར་བ། པ་༡༠༥་ན་༧་སྦྱར་བ། ཀ་༡༣༣་ན་༡་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༠¬ྲ་༡༠༤་ན་༦་དྲི་བའི། པ་༡༠༥་ན་༧་དྲི་པའི། 
ཀ་༡ནན་ན་ཞ་དྲི་བའེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༢་ 
༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༢་༡༣། 

233 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༢་༡༧། °ཾག་༡༠༤་བ་༢་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས། པ་༡༠༥་བ་༤་སོགས་པའི་རྣམ་པ་པ་ཉི་ཤུས། ཀ་༡༣ན་ན་༩་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༢་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༣་༡༢། 

ཡ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༠༤་༢༠། ཾག་༡༠༥་ན་༧་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར། པ་༡༠༩་བ་ཤ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར། ཀ་༡་༣༤་བ་ན་རྫོགས་བྱང་ལ་ཕྱིར། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༠༧་༡། 





~ 352 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





235 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༠༧་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༠༧་༡༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༠༢་༡༤ 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༠༩་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༡༦་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༡༡་༢། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ར༡༡་༨། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༡༡་༡༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༡༡་༢༡། 

236 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༣་༡༢། 

237 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༡༢་༦། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ;༡ཞ་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ར༡་༣་༡༦། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༤་༡། 

238 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། †༡༤་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༡༤་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༤་༧། 

239 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༦་༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ 
ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ར༡༩་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༤་༡༦ 



































240 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། རན་ན་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༤་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༤་༢༡། 

241 ག་༡༠༨་ན་༤་ཆོས་ལ་སྦྱོར། པ་༡༠༩་ན་༦་ཆོས་ལ་སྦྱོར། ཀ་༡༣༨་ན་༥་ཆོས་ལ་སྦྱོར། 

ཡབ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༥་༢། ཾག་༡༠༨་ 
བ་༧་བསྟན་གྱིས། པ་༡༡༠་ན་ཞ་བསྟན་གྱིས། ཀ་༡༣༩་ན་༤་བསྟན་གྱི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༥་༧། 

3 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༥་༡༠། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༦་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ' 
༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༢༤་༢༠། 

2༢4 "ག་༡༠༩་བ་༡་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །པ་༡༡༠་བ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །ཀ་༡༤༠་ན་༡་ལྡོག་གོ ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༢༦་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༢༢་༣། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༨༢༩་༡། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





24§ ༤ ག་༡༠༩་བ་༦་རྣམ་ལོག་བསམ། པ་༡༡༡་ན་ཞ་རྣམ་ལྡོག་བསམ། ཀ་༡༤༠་བ་༡་རྣམ་ལོག་བསམ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ།། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༦་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༢༣༠་༦། °ག་༡༡༠་ན་ན་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །པ་༡༡༡་ན་༥་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་༡༤༠་བ་ 
༥་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †་༣༡་༢༠། °བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉེ་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †་ན༢་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲིནན་ན་༡༩། 

246 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༦་༧། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༣༥་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ར༣༦་༤ 

247 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༣༦་༡༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ 
ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༣༦་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༦་༡༢། ༠གྲ་༡༡༡་ན་ན་སྟོན་པ། པ་༡༡༢་ན་༦་སྟོན་པ། ཀ་༡༤༢་ན་༤་སྟོན་པ་ལ། 

248 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ར་༣༢་༡༦། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ 
ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༤༡་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། 
༢༤༢་༢༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༧་༡། ཾག་ 
༡༡༡་བ་ན་རང་གི་ས་གསུམ་ལ། པ་༡༡༢་བ་༤་རང་གི་ས་གསུམ་ལ། ཀ་༡༤༢་བ་༥་རང་གི་ས་གསུམ་ལ། 





249 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༧་༩། ཾག་༡༡༢་ན་༡་དེ་ 
དག་ཏུ་འདུ་ཤེས། པ་༡༡༣་ན་ན་དེ་དག་འདུ་ཤེས། ཀ་༡༤༣ན་ན་༥་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས། 

250 °ག་༡༡༢་ན་ཊ་དེ་མཉམ་གཞག །པ་༡༡༣་ན་༤་དེ་མཉམ་གཞག །ཀ་༡༤༣་བ་༡་དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག །”སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢༤༥་ན། དྲུངས་པའི་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། 

251 གྲ་༡༡༢་བ་༥་རྗེས་ཤེས་བཞེས་དྲངས། པ་༡༡༣་བ་༦་རྗེས་ཤེས་བཞིས་དྲངས། ཀ་༡༤༤་ན་༦་རྗེས་ཐོབ་བཞིས་དྲངས། °ཾག་༡༡༢་ 
བ་༧་ཉགས་ཏུ། བ་༡༡༧ན་༡་རྟག་ཏུ། ཀ་༡༤=༤བ་ན་རྟག་ཏྲུ། 

253 ༩ ག་༡༡༣་བ་ཞ་བ། པ་༡༡༤་བ་༤་པ། ཀ་༡༤༥་བ་ཞ་བ། ༠མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ༣། རོང་སྟོན་གསུང་འབུམ་ག །རོང་སྟོན་ཤྭཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན། དངོས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༥༤༧་༡།༠ ག་༡༡༣ན་བ་༤་རྟགས་སུ་མི་འགོད་པ། པ་༡༡༤་བ་༦་རྟགས་ 
སུ་མི་འགོད་པ། ཀ་༡༤༥་བ་༤་རྟགས་སུ་འགོད་པ། 

254 “མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ༣། རོང་སྟོན་གསུང་འབུམ་ག། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དངོས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༥༦༠་། 

257°ག་༡༡༥་ན་༥་ལུས་ཤེས། པ་༡༡༩་ན་༦་ལུས་ཤེས། ཀ་༡༤༧་བ་༤་འདུ་ཤེས། ཾག་༡༡༥་ན་༦་ལུས་ཤེས། པ་༡༡༩་ན་༧་ལུས་ཤེས། 
ཀ་༡༤༧་བ་༥་འདུ་ཤེས། ཾག་༡༡༥་ན་༧་ལུས་ཤེས། པ་༡༡༩་བ་༡་ལུས་ཤེས། ཀ་༡༤༧་བ་༦་འདུ་ཤེས། 


~ 354 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





= ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། †་༡༨། ཾག་༡༡༥་བ་༦་མཚན་གཉིས། 
པ་༡༡༩་བ་༧་མཚན་ཉིད་གཉེས། ཀ་༡༤༨་བ་༡་མཚན་གཉིས། ༠ག་༡༡༥་བ་༦་མོའི་དབང་པོའི། པ་༡༡༦་བ་༧་ཕོའི་དབང་པོའི། 
ཀ་༡༤ †་བ་༡་མོའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། 

259 °ཀྭ་༡༡༦་ན་༦་བོ། པ་༡༡༧་ན་༧་བོ། ཀ་༡༤༩་ན་ན་བོ། 

260 གྲ་༡༡༩་བ་༤་ཡན་ཆད། པ་༡༡༧་བ་༥་མན་ཆད། ཀ་༡༤༢་བ་ན་ཡན་ཆད། ཾག་༡༡༩་བ་༥་ཡིད་བདེའི་དབང་པོའི། པ་༡༡༧་བ་༦་ 
ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་། ཀ་༡༤༩་བ་ན་ཡིད་བདེའི་དབང་། 

261°ག་༡༡༧་ན་ན་སྐྱེས། པ་༡༡༨་ན་༤་སྐྱེས། ཀ་༡༥༠་ན་༤་སྐྱེ། ག་༡༡༧་ན་༤་ཀྱི། པ་༡༡༢་ན་༥་ཀྱིས། ཀ་༡༥༠་ན་༤་ཀྱི། 

26ཿ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། †༦། 

263 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༩་༡༠། 

264 ༠ག་༡༡༨་ན་༤་སྲིད་ཀྱི་སྐབས། པ་༡༡༩་ན་༦་སྲིད་སྐབས། ཀ་༡༥༡་བ་ན་སྲིད་ཀྱི་སྐབས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༩་༡༢། “ཾག་༡༡༨་བ་༡་དབང་བོ་དང་པོ་ལྔ། པ་༡༡༩་བ་ཞ་དབང་པོ་ལྔ། ཀ་ 
༡༥༢་ན་༡་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ། °ག་༡༡༨་བ་༡་ཅིག་ཅར། པ་༡༡༩་བ་ན་ཅིག་ཅར། ཀ་༡༥༢་ན་༡་ཅིག་ཚར། ཾག་༡༡༨་ན་༡་བཅས། 
པ་༡༡༩་བ་ན་གཅིག །ཀ་༡༥༢་ན་ཞ་བཅས། 

265 ༠ག་༡༡༨་བ་༤་ཅིག་ཆར། པ་༡༡༩་བ་༥་ཅིག་ཅར། ཀ་༡༥༢་ན་༥་ཅིག་ཆར། ༠¬ྲ་༡༡༨་བ་༤་འགག་པ་གང་ཞེག །པ་༡༡༩་བ་༦་ 
འགག་པ་གང་ཞིག ཀ་༡༥༢་ན་༥་འགག་པའི་ཕྱིར། °ཾག་༡༡༨་བ་༤་དགུ་ཅིག་ཚར་དུ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་༡༡༩་བ་༩་དགུ་ 
ཅིག་ཚར་དུ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་༡༥༢་ན་༥་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ 
ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༩་༡༥། ༠ག་༡༡༢་བ་༩་རྗེས་བཟོད་བར་ཆད་མེད། པ་༡༢༠་ན་༡་རྗེས་བཟོད་བར་ཆད་མེད། 
ཀ་༡༥༢་བ་༡་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད། 

266 ཾག་༡༡༩ན་༥་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས། པ་༡༢༠་ན་༦་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས། ཀ་༡༥༣་ན་༡་འཇིག་རྟེན་པའི། ཾག་༡༡༩་ན་༦་རྗེས་བཟོད། 
པ་༡༢༠་བ་༡་རྗེས་བཟོད། ཀ་༡༥༣་ན་ན་ཆོས་བཟོད། 

267 ༠གྲ་༡༡༩་བ་༡་བཏང་སྟོམས། ཡིད་བདེ། པ་༡༢༠་བ་ན་བཏང་སྟོམས། ཡིད་བདེ། ཀ་༡༥༣ན་ན་༥་བཏང་སྙོམས། སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ།”ག་༡༡༩་བ་༡་རྡེས། པ་༡ཞ༠་བ་ན་རྗེས། ཀ་༡༥༣་ན་༥་ཆོས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༩་༡༧། ༠¬ྲ༡༡༩་བ་༦་བོ་དང་པོ་བཞི་པོ། པ་༡༢༡་ན་༡་པོ་དང་པོ་བཞི་པོ། ཀ་༡༥༣་བ་༥་དབང་པོ་ལྔ་པོ། 

268 °ག་༡༢༠་ན་༤་པའི། པ་༡༢༡་ན་༦་པས། ཀ་༡༥༤་ན་༥་པའི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༥  མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རྩ་བ། ༡༠་༡། 





269 °གྲ་༡༢༠་བ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི། པ་༡༢༡་བ་༥་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། ཀ་༡༥༤་བ་༥་འཇིག་རྟེན་པའི། 
༩བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། †་༢༠། 
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270 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༩་༢༡། ༠གྲ་༡༢༠་བ་༦་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ། པ་༡༢༢་ན་༡་སྦྱོར་བའི་མཐོང་ལམ། ཀ་༡༥༥་ན་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ། ཾག་༡༢༠་བ་༧་ཞེས་གསུངས། པ་ 
༡༢ཉ་ན་ཐ་ཞེས་ཞེས་གསུངས། ཀ་༡༥༥་ན་༤་ཞེས་གསུངས། “ག་༡༢༡་ན་ཐ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ། པ་༡༢༢་ན་༤་སོགས་ལྔ་བོ་དེ། ཀ་ 
༡༥༥་ན་༦་དེ་སོགས་ལྔ་པོ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥་༣༩་༢༠། °བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༤༠་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༤༠་༢། 

271 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བསྡུ་བ། ༢༢༤་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། 

སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐབླུ་བྲྭ། ༢86 ཝ། ༠ག་༡༢༡་བ་ན་རྟོགས། པ་༡ཞ༢་བ་༥་རྟོག །ཀ་༡༥༦་ན་༣་རྟོག ། 
༠ག་༡༢༡་བ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། པ་༡ཞཞ་བ་༥་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། ཀ་༡༥༩་ན་༤་འཇིག་རྟེན། 

272 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བསྡུ་བ། ༢༤༤་༩། ༠ག་༡༢༡་བ་༧་བསྒྱུར་བ། 
པ་༡ནན་ན་ན་བསྒྱུར་བྱ། ཀ་༡༥༦་བ་ན་བསྒྱུར་བ། 

ཚཿཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༩་༦། 

274 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༧་༡༩། 

275༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༣ ༩་༡། “ཾག་༡༢ན་ན་༡་ 
བསྡོམས། པ་༡༢༤་ན་ན་ བསྡམས། ཀ་༡༥༨་ན་༡་ བསྡོམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༧་༢༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༤༧་༡༨། 

ཚོ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༦། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྟུར་ས། ཧ༧[ ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༤༢་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༦། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། 
གླ་བ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༢། 

277 ༠དཔེ་སྡུར་མ་མ་བསྟན། ༥འ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༥༤་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༥༤་༩། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༥༤་༡༧། 

278 གྲ་༡༢༤་ན་༥་བཏབ་ལ། པ་༡༢༥་ན་༧་བཏབ་པ་ལ། ཀ་༡༥༩་བ་ན་བཏབ་ལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༡༠། 

2༡༡༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༡༤།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ཐ༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༨༥༦་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༥༦་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༥༦་༡༦། °བཀའ་འགྱུར་ 
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དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༨༥༧་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༨༥༧་༡༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༥༧་༡༦། 

2༠༠ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༥+་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ 
ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༨༥༨་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། 
༢༥༨་༢༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༥༩་༡༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༢༦༠་༧།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༦༠་༡༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༡་༥། 

281 °ག་༡༢༥་བ་ན་བསྔོ་ན། པ་༡༢༦་བ་༩་བསྔོ་ན། ཀ་༡༦༡་བ་ཞ་བསྔོ་བ་ན། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། +༦༡་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ;༦༡་༢༡། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲ། ༢༦༢་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ 
ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༦༢། ༢༡། 

282 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༡༧། ཾག་༡༢༩་ན་༢་ 
སྦང་བ་དང་། པ་༡༢༧་ན་༤་སྤོང་བ་དང་། ཀ་༡༦༢་ན་ཞ་སྦང་བ། ཾག་༡༢༦་ན་ཤ་སྤོང་། པ་༡༢༧་ན་༤་སྤོང་། ཀ་༡༦༢་ན་ཞ་སྤང་ 
བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༡༩༨་༡༨།ག་༡༢༦་ 
ན་ན་བཞིན་དུ། པ་༡༢༧་ན་༤་ཤིན་ཏུ། ཀ་༡༩༢་ན་༢་ཤིན་ཏུ། °ཾག་༡༢༦་ན་༢་སེལ་ལ། པ་༡༢༧་ན་༤་སེལ་བ་ལ། ཀ་༡༦༢་ན་ཞ་ 
སེལ་ལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༡༧། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༩་༢། °ཾག་༡༢༩་ན་༦་ 
པོའི། པ་༡༢༧་བ་ཞ་པ་འི། ཀ་༡༦༢་བ་༡་པོའི། 

283 °ག་༡༢༩་བ་༡་ཆུང་ངུ་རྣམས། པ་༡༢༧་བ་ན་ཆུང་རྣམས། ཀ་༡༦༢་བ་ན་ཆུང་ངུ་རྣམས། ག་༡༢༩་བ་༡་རེ་དང་། པ་༡༢༧་བ་༤་རེ་ 
ཞིང་། ཀ་༡༦༢་བ་ན་རེ་ཞིང་། ག་༡༢༩་བ་ན་སྐྱེན། པ་༡༢༧་བ་༥་སྨྱོན། ཀ་༡༦༢་བ་༥་སྐྱོན། ག་༡༢༦་བ་༣་ཆུང་དུ་། པ་༡༢༧་ 
བ༥་ཆུང་དུ། ཀ་༡༦༢་བ་༥་ཆུང་ངུ་། ིག་༡༢༦་བ་ན་ལྟར། པ་༡༢༧་བ་༥་ལྟར། ཀ་༡༦༢་བ་༥་ལྟ། ག་༡༢༦་བ་༤་གསལ་བ་ནི་ 
སྣང་བ་ཆུང་ངུ་སྤྲོན་མའི། པ་༡༢༧་བ་༦རགས་པ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུ་སྒྲོན་མེའི། ཀ་༡༦༢་བ་༩་རགས་པ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུ་སྒོན། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༡༧། 

284 ག་༡༢༦་བ་༦བྱེ། པ་༡༢༢་ན་༡ཕྱེ། ཀ་༡༦༣་ན་ན་ཕྱེ། ིག་༡༢༦་བ་༦རྩོད་ལན། པ་༡༢་ན་ཞ་རྩོད་པ་ལན། ཀ་༡༦ན་ན་ན་རྩོད་ 
ཚད ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦་༣་༦། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༨༦་༣་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༩་༥། ° ག་༡༢༧་ན་༣ན་པར། པ་༡༢༨་ན་༥་པར། ཀ་༡༦ན་བ་༡་པ། 

285 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ;༦་ན་༣། °ག་༡༢༧་ན་༥་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར། པ་༡༢༨་ན་༧་ 
ཇི་ལྟར། ཀ་༡༦༣་བ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། +༦༤་༡༦། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༨༦༣་༨། 
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286 གྭ་༡༢༧་བ་༥་ཞེས་ཞུས་པའི། པ་༡༢༨་བ་༧་ཞེས་པའི། ཀ་༡༦༤་ན་༦་ཞེས་ཞུས་པའི། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ 
ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༤་༡༡། “ག་༡༢༢་ན་༡་གྱི། པ་༡༢༩་ན་ན་གྱི། ཀ་༡༦༤་བ་༢་ཀྱི། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༩་༡༠། 

287 ག་༡༢༨་ན་༦་སོགས་མི་བསྐྱེད། པ་༡༢༩་བ་༡་སོགས་མི་བསྐྱེད། ཀ་༡༦༥་ན་༢་སོགས་བསྐྱེད། °ཾག་༡༢༢་ན་༩་ཐེག་ཆེན་གྱི། 
པ་༡༢༩་བ་ཞ་ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆེན་གྱི། ཀ་༡༦༥་ན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༩་༡༨། 

288 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༦༥་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༢། ༠གྭ་༡༢༨་བ་༧་འཐོབ། པ་༡༣༠་ན་ཞ་ཐོབ། ཀ་༡༦༥་བ་༦་འཐོབ། 

289 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། \༦༦་༡༩། ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁྲི། ;༦༧་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༡༡། 

291 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༡༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༡༡། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞན། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༣༠༠་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༡༩། 

292 གྲ་༡༣༠་ན་༧་ཐེག་ཆེན་གྱི། པ་༡༣༡་བ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱིས། ཀ་༡༩༢་ན་༡་ཐེག་ཆེན་གྱི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༠་༤། 

293 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡་༡། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡༦། 

294 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༢༧༢་༡༩། ༠ག་༡༣༡་ན་༧བདུན་དང་། རང་རྒྱལ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ། པ་༡༣༢་བ་ཞ་བདུན་དང་། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ། ཀ་༡༦༩་ན་༤་བདུན་དང་། རང་ 
རྒྱལ།སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢༧༢་༤། བདུན་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
སྟེ་བཅུ།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ར༧༢། ལས་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་ནས་བྱས་པ་ 
རྟོགས་པའི་བར་ས་བདུན་དང་། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅས་བཅུར་བྱས་སྣང་། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





295 ག་༡༣༡་བ་༤་ཅི་ཆར། པ་༡་༣ནཞ་བ་༦་ཅིག་ཆར། ཀ་༡༩༩་བ་་ཅིག་ཆར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ། ༡༥༣་༣་༡༥། °ག་༡༣༡་བ་༤་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། པ་༡་ནན་བ་༧་ཞེས་ 
གསུངས་པའི། ཀ་༡༩་བ་ན་ཞེས་འབྱུང་བའི། ༠ག་༡༣༡་བ་༥་ཅིག་ཆར། པ་༡་༣ནན་བ་༧་གཅིག་ཆར། ཀ་༡༩༦༩་བ་༤་ཅིག་ཚར། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༢༧༠་༡༧། 

296 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༢་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༡་༢༡། 

297 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༢་༧། 

299 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༢་༡༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༣་༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༤་༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༤་༦། ༠བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༤་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༤་༢༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༥་༢། 

300 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་སྡུར་མ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ར༧༥་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ 
ཁྲི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༥་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ་༣༠༢་༢༠། 

301 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༣་༡༡། 





303 ° ག་༡༣༥་བ་༡་ཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། པ་༡༣༦་བ་༤་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཀ་༡༧༤་བ་༥་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 

304 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༣་༡་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༢༧༧་༡༠། 

305 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༣་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༣་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༣་༡༩། ཾག་༡༣༦་ན་༧་ལས་སོགས། པ་༡༣༧་བ་ཞ་ 
ལས་སོགས། ཀ་༡༧༦་ན་ཞ་ལས་ལ་སོགས་པ། 


~359~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





306 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༤་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༤་༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༤་༥། °ག་༡༣༩་བ་༤་བསད་པ་ཡང་མེད། པ་༡༣༧་བ་༦་བསད་ 
པ་ཡང་མེད། ཀ་༡༧༦༩་ན་༦་བསད་པ་ཡང་མེད་ན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༤་༡༣། 

ཡབ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༤་༡༦། ”བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༤་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༤་༢༡། 

3༠8 °ག་༡༣༧་ན་༧་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། པ་༡༣༢་བ་༢་འདོད་ནུས་ཏེ། ཀ་༡༧༧་ན་༦་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

309 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ད༧༢་༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ 
ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༈་༣། 

310 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ད༧༢་༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ;༧༢་༡༡། 

311 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁིི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༩་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༢༧༩་༥། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ཤ༧༩་ 
རྭ 

312 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༩་༡༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༢༠་༡༧། “ཾག་༡༣༩ན་༩་གསུམ་གྱིས། པ་༡༤༠་ན་༧་གསུམ་གྱིས། ཀ་༡༧༩་བ་༩་གསུམ་གྱིས། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། †༢༢་༡༠། 

ཟཿཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༥་༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༥་༦། 

314 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༤་༡༨། 

315 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༥་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༥་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༥་༡༧། 

ཟཿཿ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ། ༢༦༡། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༨། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༩་ན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༥་༡༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༠་༢༠། 


~ 360 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





317 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༥་༡༨། “བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༡་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༥་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༢ན་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༦་༡། ° 
ག་༡༤༡་བ་ན་ལྔ་པ་མ་ཆགས་པའི་དེ་ནི། པ་༡༤༢་བ་༥་ལྔ་པ་མ་ཆགས་པའི་དེ་ནི། ཀ་༡༨༢་བ་༥་ལྔ་པ་ལ་མ་ཆགས། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ཞ་ན་༥། 

318 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༦་༢། “བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༥་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༦་༣། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༢༧་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༦་༤། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༨་༢། ིག་༡༤༡་བ་༧་བྱང་ཚེ། པ་༡༤༣་ན་ཞ་བྱང་ 
ཚེ། ཀ་༡༨༣་ན་༤་བྱང་ཚེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༣༠༩་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༠་༡། °ཾག་༡༤༢་ན་༡་འབྱོར་བྱང་ཆེན། པ་ 
༡༤༣་ན་ན་འབྱོར་བྱང་ཆེན། ཀ་༡༨༣་ན་༥་འབྱོར་བྱང་ཆེན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༦་༦། 

319 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༡་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༦་༧། ག་༡༤༢་ན་༤་ ཞེས་གསུངས། པ་༡༤༣ན་ན་༦་ ཞེས་དང་། ཀ་༡༨༣་ 
བ་ན་ ཞེས་གསུངས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༩་༨། 

321 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧་ན། སེམས་ཙམ་ཛི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ས། ༣༠༩་༧། °ཾག་༡༤༣་ན་༤་གཙོ་སེམས་ 
དང་། པ་༡༤༤་ན་༥་གཙོ་སེམས་དང་། ཀ་༡༨༤་བ་༥་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། ག་༡༤༣་ན་༥་སྦང་བས། པ་༡༤༤་ན་༧་སྤྦང་པས། 





ཀ་༡༨༥་ན་༡་སྤངས་པས། 

323 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣ན། སེམས་ཙམ་ཛི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ས། ༣༠༩་༡༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༣༡༢་༣། 

324 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༩་༡༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༥༢༣་༥། 

325 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༣་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣་༣༥་༤། 

326 °ག་༡༤༥་བ་༡་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས། པ་༡༤༩་བ་ན་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས། ཀ་༡༢༨་ན་༡་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཆེས། 

4 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༥་༡༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༢་༤། 
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སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
ུ་སྒྲིགསྐབསཀྱིལས་བྱེད། 
ལས་གཞི་འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲན་གནང་མཁན་བཅས། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ། 
ཞུ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
དཔེརྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གནང་མཁན། 

ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་། 

དབུ་མ་གསར་རྙིང་གོང་འོག །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོཿ ས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ཐ་མའི་ཞུ་དག་གནང་མཁན། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ། 
དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ། 
ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སྒྲིག་པ། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭ་དང་འདུལ་གསར་འོག་ 
མའི་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ལུང་འཚོལ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ལས་དུས། 

ཕྱི་ལོ་ (2012) ནས་ (2015/08/07) བར་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་། 

འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲན་བདག་དབང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་། 
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ཡིག་གཟུགས། 
སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པ། 
མཉེན་ཆས། 
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